
Информация о реализуемых образовательных программах: 

учебные курсы, дисциплины 

 

Класс Наименование учебных дисциплин 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата и 

задержкой психического развития 

1 класс 1. Русский язык 

2. Литературное чтение 

3. Математика 

4. Окружающий мир 

5. Изобразительное искусство 

6. Технология (труд) 

7. Физическая культура (адаптивная физическая 

культура) 

8. Музыка 

2 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4.Английский язык 

5.Окружающий мир 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (труд) 

8.Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

9.Музыка 

3 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4.Английский язык 

5.Окружающий мир 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (труд) 

8.Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

9.Музыка 

4 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4.Английский язык 

5.Окружающий мир 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (труд) 

8.Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

9.Музыка 



10. Курс ОРКСЭ 

5 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4.Английский язык 

5.Окружающий мир 

6.Информатика и ИКТ 

7.ОБЖ 

8.Изобразительное искусство 

9.Технология  

10.Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

11.Музыка 

6 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4.Английский язык 

5.География 

6.Биология 

7.История 

8.Обществознание 

9.Информатика и ИКТ 

10.ОБЖ 

11.Изобразительное искусство 

12.Технология  

13.Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

14.Музыка 

7 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4.Английский язык 

5.География 

6.Биология 

7.История 

8.Обществознание 

9.История СПб 

10.ОБЖ 

11.Изобразительное искусство 

12.Технология  

13.Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

14.Музыка 

8 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Алгебра 

4.Геометрия 

5.Физика 



6.Химия 

7.Английский язык 

8.География 

9.Биология 

10.История 

11.Обществознание 

12.История СПб 

13.ОБЖ 

14.Искусство 

15.Технология  

16.Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

9  класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Алгебра 

4.Геометрия 

5.Физика 

6.Химия 

7.Английский язык 

8.География 

9.Биология 

10.История 

11.Обществознание 

12.История СПб 

13.ОБЖ 

14.Искусство 

15.Технология  

16.Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью (1 вариант учебного плана для 

легкой умственной отсталости) 

1 класс 1.Русский язык 

2.Чтение 

3.Математика 

4. Окружающий мир 

5.Музыка 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (трудовое обучение) 

8.Адаптивная физическая культура 

2 класс 1.Русский язык 

2.Чтение 

3.Математика 

4. Окружающий мир 

5.Музыка 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (трудовое обучение) 



8.Адаптивная физическая культура 

3 класс 1.Русский язык 

2.Чтение 

3.Математика 

4. Окружающий мир 

5.Музыка 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (трудовое обучение) 

8.Адаптивная физическая культура 

4 класс 1.Русский язык 

2.Чтение 

3.Математика 

4. Окружающий мир 

5.Музыка 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (трудовое обучение) 

8.Адаптивная физическая культура 

5 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4. Окружающий мир 

5.Музыка 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (трудовое обучение) 

8.Адаптивная физическая культура 

9.История и культура Санкт - Петербурга 

6 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4. Биология 

5.Музыка 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (трудовое обучение) 

8.Адаптивная физическая культура 

9.История и культура Санкт – Петербурга 

10. География 

11. ОБЖ 

12. Социально – бытовая ориентировка 

7 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4. Биология 

5.Музыка 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (трудовое обучение) 



8.Адаптивная физическая культура 

9.История и культура Санкт – Петербурга 

10. География 

11. История 

12. ОБЖ 

13. Социально – бытовая ориентировка 

8 класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4. Биология 

5.Обществознание 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (трудовое обучение) 

8.Адаптивная физическая культура 

9.История и культура Санкт – Петербурга 

10. География 

11. История 

12. ОБЖ 

13. Социально – бытовая ориентировка 

9  класс 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3.Математика 

4. Биология 

5.Обществознание 

6.Изобразительное искусство 

7.Технология (трудовое обучение) 

8.Адаптивная физическая культура 

9.История и культура Санкт – Петербурга 

10. География 

11. История 

12. ОБЖ 

13. Социально – бытовая ориентировка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью (2 вариант учебного плана для 

умеренной и тяжелой умственной отсталости) 

3  

год обучения 

1.Развитие речи и окружающий мир 

2.Альтернативное чтение 

3.Графика и письмо 

4.Математические представления и конструирование 

5.Музыка и движение 

6.Ручной труд 

7.Адаптивная физическая культура 

8.Здоровье и ОБЖ 

9.Социально – бытовая ориентировка 

4  1.Развитие речи и окружающий мир 



год обучения 2.Альтернативное чтение 

3.Графика и письмо 

4.Математические представления и конструирование 

5.Музыка и движение 

6.Ручной труд 

7.Адаптивная физическая культура 

8.Здоровье и ОБЖ 

9.Социально – бытовая ориентировка 

5  

год обучения 

1.Развитие речи и окружающий мир 

2.Альтернативное чтение 

3.Графика и письмо 

4.Математические представления и конструирование 

5.Музыка и движение 

6.Ручной труд 

7.Адаптивная физическая культура 

8.Здоровье и ОБЖ 

9.Социально – бытовая ориентировка 

6  

год обучения 

1.Развитие речи и окружающий мир 

2.Альтернативное чтение 

3.Графика и письмо 

4.Математические представления и конструирование 

5.Музыка и движение 

6.Ручной труд 

7.Адаптивная физическая культура 

8.Здоровье и ОБЖ 

9.Социально – бытовая ориентировка 

7  

год обучения 

1.Развитие речи и окружающий мир 

2.Альтернативное чтение 

3.Графика и письмо 

4.Математические представления и конструирование 

5.Музыка и движение 

6.Ручной труд 

7.Адаптивная физическая культура 

8.Здоровье и ОБЖ 

9.Социально – бытовая ориентировка 

8 

год обучения 

1.Развитие речи и окружающий мир 

2.Альтернативное чтение 

3.Графика и письмо 

4.Математические представления и конструирование 

5.Музыка и движение 

6.Ручной труд 

7.Адаптивная физическая культура 

8.Здоровье и ОБЖ 

9.Социально – бытовая ориентировка 

9   1.Развитие речи и окружающий мир 



год обучения 2.Альтернативное чтение 

3.Графика и письмо 

4.Математические представления и конструирование 

5.Музыка и движение 

6.Ручной труд 

7.Адаптивная физическая культура 

8.Здоровье и ОБЖ 

9.Социально – бытовая ориентировка 

10  

год обучения 

1.Развитие речи и окружающий мир 

2.Альтернативное чтение 

3.Графика и письмо 

4.Математические представления и конструирование 

5.Музыка и движение 

6.Ручной труд 

7.Адаптивная физическая культура 

8.Здоровье и ОБЖ 

9.Социально – бытовая ориентировка 

11  

год обучения 

1.Развитие речи и окружающий мир 

2.Альтернативное чтение 

3.Графика и письмо 

4.Математические представления и конструирование 

5.Музыка и движение 

6.Ручной труд 

7.Адаптивная физическая культура 

8.Здоровье и ОБЖ 

9.Социально – бытовая ориентировка 

12  

год обучения 

1.Развитие речи и окружающий мир 

2.Альтернативное чтение 

3.Графика и письмо 

4.Математические представления и конструирование 

5.Музыка и движение 

6.Ручной труд 

7.Адаптивная физическая культура 

8.Здоровье и ОБЖ 

9.Социально – бытовая ориентировка 

 


