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6.6. T'urueHuveckoe odyueHne U BOCIUTAHNE 00YYAIOIINXCS.
l'uruenndeckoe oOydeHHWE W BOCHUTAHHE MPOBOAMUTCS B paMKaxX NPEIMETHOW o0nactu
«3mopoBbe U OBXK», «CbO», «Oxpyxatouuii mup. YenaoBek.», «AnanTuBHas (uU3nYecKas
KylnbTypa», «TpymoBoe oOydeHHEe», B paMKaxX 3aHATHH KOppPEKIMOHHON obmactu «JIDK»,
«/IBurarenpHass akTuBHOCTH», «CBO m camooOcmykuBaHHE»; B paMKax Kypca BHEYPOUHOU
nestenpHocTH «lllkoma nmokTopa 370pOBbE»; a Takke B pamkax peanuzauuu [Iporpamm

BOCITMTATEIbHOM pa6OTBI: OKOJIOTHYE€CKOC€ U CIIOPTUBHO — O30POBUTCIILHOC HAITPABJICHMS.

Meponpusitusi, HanpaBjieHHbIe HA rTUrHeHn4Yeckoe o0yyenue B 'bBOY mkose Ne 627

2016-2017 y4eOHblii roj

Ne Jlara Meponpusitue Tema Apxpecar
1 19102016  Otkperreiii ypoxk  IIpodmmaktuka  OPBU u VYyammecs 6 B

rpuIIa KJ1acc
4 B xnacca
2 11.04.2017 Mynbstumeauitnoe = OcTopoxHO! Knemesoit = Yuamnmecs 4-8 ki1
3aHSTHE sHIIe(DaTuUT.
3  10.05- K nHrO 310poBes ki 4ac Yyammecs 4-7 Ki
13.05.2017 «MasneHbKuil 12 yJIajJeHbKHUII»

(0 Bpe1OHOCHBIX MUKPO0aXx)

4 | 16.05-20.05. Konkypc pu3kyabT MUHYTOK Bce obyuaromuecs
2017

5 B rTteuenme Okckypcuu My3seli rurueHsl OO0yuatomuecs
roma HaYaJIbHOU IIKOJIBI

6 | 23.05.2017 | becema B pamkax [IIpodunakruka 3aboneBanuit = Pogurenn
OOIIENIKOJIBHOTO | MOJIOCTH pTa VYyammecs
POAMTEIBECKOTO BOCIIUTATEIN

cobpaHus



IIporpamma BHeypouHO# AesitesqibHOCTH oOyuarommxcesi ¢ HOAA (BapuanT 6.2)

«IlIxona noxkropa 310poBbe»
HosicHuTebHASA 3aNIMCKA
[Tocrynnenue peGEHKa B HIKOJIYy — TepBas Oosblias U cepbE3Hasl CTYNEHb B €ro
xu3HU.OT Meproa paHHETo JETCTBA — MOPBI OECIIEYHBIX UTP U TOCTATOYHO OOJBIION CBOOOBI —
JIETH TEPEXOASIT K HOBOMY HAIpPSKEHHOMY y4eOHOMY TPYIy, HOBOMY PEXHUMY, UHOMY PUTMY
JKU3HU.

Bce MbI — ponuTenu, Bpauu, MeJaroru — XOTUM, YTOOBI HAIllK IE€TH XOPOIIO YYHIIUCH, TOJT OT
rojla CTaHOBWINCh CHUJIbHEE, BbIpAaCTalid U BXOJWIM B OOJBILIYIO KU3Hb JIOAbMH HE TOJBKO
3HAIOIIMMHU, HO U 370pOBbIMU. Benb 3710poBbe — 3T0 OecleHHBIH Aap, KOTOPbINA aéT 4eIoBEKY
npupona. bes Hero ku3Hb HE OyAeT UHTEPECHOM U cyacTiauBoi. Ho 4acTto Mbl, pacTpaunBaem 3TOT
Jap MOMyCTy, 3a0bIBast, YTO MOTEPSATH 37JOPOBHE JIETKO, @ BOCCTAHOBUTH OYEHb U OUYEHB TPYIHO.

B nporiecce 00y4eHust B COOTBETCTBUU C UACSIMHU 3A0pOBbecOeperaromumx 00pa3oBaTeIbHbIX
TEXHOJIOTUH CTaBUTCS 3a/1ava chopMHUpOBaTH y MIIAIIINX IIKOJIHHUKOB HEOOXOAMMBIC 3HAHHS,
YMEHHsI M HaBBIKH 370pOBOr0 00pa3a »XU3HU, HAYYUTh HUCIOJIL30BaTh MOJyYEHHBIC 3HAHHS B
MIOBCEHEBHOM KU3HH.

Kak momMoup mIKOJBHUKY, KaK CAENaTh TaK, YTOOBI OH HAYaJl )KUTh aKTUBHOW, HHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOM kn3Hbt0? Kak crienarh Tak, 4ToObl ydeHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO MPUJIMB SHEPIHH, a
oOydeHue ObUTO B PaIOCTh, Pa3BUBATIO PEIICKCHBHBIC YMEHUS yJalTuxcs?

AKTyajabHocTh TiporpamMmbl  «lllkoma gokTopa 3m0pOBbe» 3aKIIOYAECTCAB OOYUCHHH
MJIQIMIUX TIKOJBHUKOB OEpeXHOMY OTHOIICHHMIO K CBOEMY 3J0poBhI0. [lpemmaraemsiii Kypc
3aHATHM HaueneH Ha QopmupoBaHue Yy OOydarlolUMXCsl LEHHOCTU 3J0pOBbs, UYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAaHEHHME M YKPEIUICHHE CBOECTO 30pOBbs, HA PACIUUPEHUE 3HAHUU H
HaBBIKOB YyYalUXCsl [0 TUTHEHWYECKOM KynbType. IIporpamma mnpeamosiaraeT — pacHiMpeHHe
CBEJICHUM O (U3NYECKOM, TCHXOJIOTMYECKOM U COLMAIbHOM 370pOBhe yesioBeka. [lomydueHHble
yYalIMMHCs 3HaHUU B A3TON 00JIACTH MO3BOJIUT YKPENHUTh MX 370POBbE, MPEAYNPEIUTh pa3BUTHE
BPEIHBIX TPUBHIYEK B YCIOBHUSX HEOIArOMPHUSITHOTO OKPYXKEHHS, BO3POAUTH CIOPTHBHBIE W
03/IOpPOBUTEIIbHBIE TPAJUIIMU KaK YCIOBHE YKPEIUJICHUS HPABCTBEHHBIX YCTOEB CEMbH M ILIKOJIBI.
[Ipennaraemplii Kypc HOCHUT OOy4aroOIIMiA, pa3BUBAIOIINN U COIMANIbHBINA XapakTep. OH sBIsETCA
HEOOXOIUMBIM Ui y4alluXcs MIIaAUIed CTYMEeHH, TaK KaK IO3BOJIMT IIKOJbHUKAaM YBHJIETh
MPUYMHY MHOTUX 3a00JI€BaHMii, 3aCTaBUT UX 33[yMaThCsl O CBOEM 3/I0POBbE U €T0 COXPAaHEHUHU.

[Iporpamma pa3zpaboTana Ha OCHOBE 6a30BOM 00pa30BaTEIHHON MPOTPAMMEI JJIsI HAYATbHBIX

KJIacCOB B cOOTBETCTBUU C TpeboBanusmMu OI'OC HavanmpHOro 001Iero 0Opa3oBaHus, HA OCHOBE



aHanmuza gearenbHocTH ['BOY mkonsr Ne 627, ¢ y4yeroM OrpaHUYEHHBIX BO3MOKHOCTEH
o0yyJaroumxcs.

Leas nmporpamMmbl: 00€CTIeUnTh BO3ZMOXHOCTh COXPAHEHHUS 3/I0POBbsS JIeTEH B MEPUOJ
00y4deHHs B IIKOJIE; HAYYHUTh JETeH ObITh 3JOPOBBIMU AYIION U TE€JIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE
3/I0pOBbE, IPUMEHSIS 3HAHUSI U YMEHUS B COTJIACUU C 3aKOHAMH MPUPObI, 3aKOHAMH OBITHSL.

3agaun:

. chopMHUpOBaTh y AeTel HEOOXOIUMbIC 3HAHUS, YMCHHS U HaBBIKH 110 3JI0POBOMY
00pazy Ku3HHU;

J dbopMupoBaTh y naeTell MOTHBALMOHHYIO c(epy TUTHEHHYECKOro MOBEICHUS,

0e30macHo XKU3HU, GPU3HUUECKOTO BOCTIUTAHUS;

o obecreunTh (PU3MYECKOE U ICUXUIECKOE CAMOPa3BUTHC;

o HAaY4YUTb UCII0JIB30BATh IMMOJTYYCHHBIC 3HAHUA B HOBCCIIHCBHOP’I KHU3HU;

L IIO6I/ITI>CH HOTpe6HOCTI/I BBITIOJTHCHUA OJICMCHTApPHBIX IMpaBUJI
37I0POBBECOEPEIKECHUS.

O0mas xapakTepucTUKa NPOrpaMMbl
Copnepxanue nporpammsl «llIkona nokropa 310pOBbE» HANPABICHO HA Pa3BUTHE
y ydaluxcs HETaTUBHOIO OTHOLIEHMsI K BPEIHBIM IPUBBIYKAM, HAa BOCIUTAHHME CHJIBI BOJIU,
oOpeTeHue Apy3eil 1 OpraHu3aLuio 10CyTa.

3/10pOBbe YelloBEKa — TE€Ma JJOCTaTOYHO aKTyajbHas il BCEX BPEMEH U HapoJoB, a B XXI
BEKE OHA CTAaHOBUTCA MEPBOCTENEHHON. COCTOSIHUE 310pPOBbs POCCUHCKHUX IIKOJIBHUKOB BBI3BIBAET
Cephe3HYI0 TPEBOT'Y CelUaNucTOB. HarnsqHpIM nokasareneM HeOIaronoay4ust SBIsETCsS TO, YTO
3/10pOBbE IIKOJBLHUKOB YXY/IIAETCS MO0 CPAaBHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU JIBaAUaTh WM TPUALIATH
ner Hazaxa. Ilpm sToM Hambosee 3HAYMTENBHOE YBEIMYEHHE YacTOTHI BCEX KIIACCOB OoJie3HEH
IPOMCXOIUT B BO3PACTHBIE MEPHO/IbI, COBIIAIAOIIHE C TOJIyYeHHEM OOIIET0 CpeIHero 00pa3oBaHusl.
ITo MHEHHIO CIIENUAINCTOB-MENNUKOB, BO3pacT OT OJAHOIO roja 1o 15 ner ropaszno BaxkHee A
COXpaHeHHUs OyayIIero 310poBks, ueM ot 15 set go 60.

B Tom uncne aHanu3 MIKOJIBHBIX (AKTOPOB pUCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOIEM
3JI0POBBS yUalIUXCs CO3JAETCS M pelIaeTcs B X0/€ €KEeTHEBHOM MPaKTUYECKON paboThl yuuTeneH,
BOCIIUTATENCH, T.€. CBA3aHO C HUX MPO(EeCcCHOHAIBHOU JesTenbHOCThI0. [loaToMy memaroram
HE00X0/IMMO HAMTH pe3epBbl COOCTBEHHOM JIEATENBHOCTH B COXPAaHEHUU M YKPEIUIEHUH 3/10pPOBbS
y4aIuxcs.

MecTO BHEYPOUYHOI 1eATEIbHOCTH B Y4eOHOM IJIaHE

[Tporpamma «Illkonma nmokTopa 3H0pOBBE» peanau3yeTcss B 00mE0o0pa3oBaTeIbHOM
yupexaeHuu B oobeme | yaca B Heziemro Bo BHeypouHoe Bpems. B 0-1 kiacce - 33 vaca B rof, BO

2,3, 4 xnmaccax - 34 yaca B rofi, paccyuTaHa Ha 5 JieT, 00beM - 168 gacos.



I{eHHOCTHBIE OPUEHTHPBI

[IpuHUHMIIBI COCTABIICHUS IPOTPAMMBI CTPOSTCS HA:

® Hay4YHOCTH, B OCHOBE KOTOPBIX COJEPXKHUTCS aHAJIU3 CTATUCTUUYECKUX METUIIMHCKHUX
MCCJIEI0BAHUI MO COCTOSIHUIO 3/I0POBBS IIIKOJIbHUKOB;

® JIOCTYIIHOCTH, B KOTOPBIX OIPENEISIETCS COJAEpkKAHUE Kypca B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU U (PU3MUYECKUMHU BO3MOKHOCTSIMH MJIQ/IIINX ITKOJBHUKOB;

® CHCTEMHOCTH, OIpEAeSIonieil B3aUMOCBS3b U IIEIOCTHOCTh  CoAepKaHus, GopM U
MPUHIUIIOB MIPEIJIaraeMoro Kypca;

e o0ecnedyeHnr MOTHBAIIMH, OBITH 3I0POBBIM — 3HAYUT ObITh CYACTIUBBIM U YCIIECIIIHBIM
B Oyay1eil B3pocioii )KU3HU.

Pe3yabTaTsl ocBoeHus nporpammsl «lIkosna nokropa 310poBne»

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

-Onpedensimsb N 8blCKA3bI8aAMDb IO/ PYKOBOJICTBOM ITI€/Iarora caMble€ MPOCThIE 00IIHEe ISt
BCEX JIIOZIeH MpaBuIia OBEACHUS MPU COTPYIHUYECTBE (ITHUECKHE HOPMBI).

-B mpennoxeHHBIX MEJAroroM CHUTyalMsX OOIIEHHS W COTPYIHHYECTBA, OMUPAasCh Ha
olmye I7id BCeX MPOCThIE MpaBWiIa MOBEACHUS, Oelamsb 6blO0p, TPU TOAIEPKKE IPYTHX
YYaCTHHUKOB T'PYIIIIHI M TIE1arora, Kak MoCTyIUTh.

MeTtanpeamMeTHblie pe3yabTaThbl:

Pezcynamuenvie YV

-Onpedensims M popmynuposams 1eNb NEATENHHOCTH € MOMOIIBIO YUUTES.

-IIpozosapusamys MOCIIEIOBATENBHOCTD JEHCTBUH.

-Yuaurbcs pabomamo 10 TPETIOKEHHOMY YUHUTEIEM TIIaHy.

-Y4uThCs omauuams BEPHO BBINIOJHEHHOE 33JIaHUE OT HEBEPHOTO.

-Y4UTBCS COBMECTHO C YUUTEJIEM U APYTUMU YUEHUKAMU 0a8amb SMOLIMOHAIBHYIO OYEeHKY
JIEATEIIbHOCTH TOBAPHUILIEH.

To3znasamenvhvle YVJI:

-OpHeHTHPOBATECA B CBOEHM CHUCTEME 3HAHMM: om.uuams HOBOE OT YK€ H3BECTHOIO C
MOMOILBIO YUUTES.

-JloOBIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOOUMbOMEembl Ha BOTPOCHI, WCIOJIB3YsSd KHUTH, CBOM
KU3HEHHBIN OTBIT U HH(POPMAITHIO, TTOIYICHHYIO OT YUUTEJIS.

-IlepepabarbiBaTh TOTYyYEHHYIO HHPOPMAIIHIO: 0elamb 6b1800bl B pE3yJAbTaTe COBMECTHOU
paboThI BCero Kiacca.

Kommynuxamuenvie YV/I:

-JloHecTH CBOIO MO3HIIMIO JI0 APYTUX: 0)OpMAsmb CBOIO MBICTH B YCTHON U MUCHhMEHHOMN

peur (Ha ypOBHE OJJHOTO MPEII0KEHUS I HEOOJIBIIOTO TEKCTA).



-Cnywams v nonumams pedb IPYTHX.
-Yumamw U nepeckazviéams TEKCT.
-CoBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPaBUIIAX OOILIEHUS U ITOBEACHUS B IIIKOJIE U CIIEA0BATH HM.

-Y4uThCS BBINONHSITH Pa3IMUHbIE POJIH B TPpyIMIe (JUAepa, UCIIOIHUTENS, KPUTHKA).

Coaepxxanue nporpammsl «llIkosna noxropa 3nopoBbe»
IMoaroroBUTEILHBINA KJIACC

1. Cosemul 0oxkmopa Boowi.

BerynurensHoe cnoBo yuurtens. CoiiHLE, BO3AyX M BOJA — HAIIM JIYYIIHE APY3bs.
3ayuuBanue cioB. becena mo cruxorBopeHuto «Moinonaeip». O310poBUTENbHAST MHHYTKA.
Cogertnl gokTopa Boasl. Urpa «Jlockaxu clioBEUKO».

2. /lpy3vsa Booa u mulio.

[ToBTOopenne mnpaBun pokropa Bogpl. Ckazka o MwukpoOax. 3aydyuBaHHE CJIOB.
OznoposutensHas munyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padora.

3. I'aza — 2nagHvle NOMOWHUKYU YeN08eKd.

becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBanue cioB. OnbIT co cBeToM. [ MMHAacTHKa JUIs TIias.
Urpa «Ilone3no — BpeaHo». [IpaBuia 6epexHOT0 OTHOLIEHHUS K 3PEHUIO.

4. Iloosuoichvie uepboi.

3HakoMcTBO ¢ okTopoM CBexuii Bo3ayx. Urpsl Ha cBexkem Bozayxe. «Msid B BO3Iyxe»,
«[TompeiryHunkuy, Pa3, nsa, Tpu-oeru!»

5. Umobwi yuu criviwanu.

PasbirpeiBanune cutyanuu. IlpoBenenue ombiToB. O370poBUTENBHAs MUHYTKA. [IpaBui
COXpaHEHHUs ciayXa.

6. [louemy 601am 3y00l.

Urpa «VYrapaii-kal» Paccka3 yuutens. AHain3 cUTyallMd. 3HAaKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopossie 3yObl. YpaxkHenue «Jlepxu ocanky». TBOpUecKoe pucoOBaHUE.

7. Ymobwl 3661 ObLIU 300POBLIMU.

becena. 3nakomcTBO ¢ JOoKTOpOoM 3n0opoBas IInma. Yrnpaxuenne «CrnpsaTaHHBIA caxapy.
OznopoBuTenbHas MHHYTKa. 3aueM 4YenoBeKy 3yOHas mEérka? Ilpaktuueckas palora.
PasyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

8. Kak coxpanumu yivlOKy Kpacugsou?

IIcuxonoruueckuit TpeHUHT «COTBOPH cojHIIE B cebe». Berpeua ¢ mokTopom 310poBbIe
3y6n1. [IpakTrueckue 3ansatus. O3nopoButensHas MuHyTKa. [lamsTka «Kak coxpaHuTh 3yObI».
TBopueckas paboTa.

9. «Pabouue uncmpymenmol» uenosexa.



PasrappiBanue 3arajgok. Pabora ¢ mocnoBumamMu u moroBopkamu. O310pOBHTEIIbHAS
muHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto 6ompmie?» [lamstka «I910 mone3Ho 3HaThy. [IpakTrueckas
pabora.

10. Iloosudicuvie uepeoi.

PasyunBanue urp «Mensexbs oxoTa», «CoByiikay, «He npormycta msu».

11.3auem yenogexy rooxca.

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3nopoBas Koxa. IIpoBeaenue onbito. Pacckas
yuurensa. O3nopoButenbHas MuHyTKa «ConHblkoy. [IpaBuiia yxona 3a kKoxen.

12. Haoémxcnasn 3awuma opeanusma. Becena
00 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurtens. [Ipaktudeckas padora.  O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA.
Pabora no tabmune «Ctpoenne Koxxu».  MojaenupoBaHue cxembl. TecT.

13. Ecnu koorca nospesicoena.

Paccka3z yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxxHo unu Henb3s». O310pOBUTENIbHAS
MUHYyTKa «ITI01 aymm». [Ipaktnueckas padota B napax «Kak oka3zaTe nepByr0 MOMOLIb?»

14. Iloosuoicuvie uepeoi.

PazyunBanue urp «Kpyrosbie canku», sctadersl co ckakaiakamu, «Becénas scraderay,
«IToe3n».

15. Ilumanue — Heobx00uMoe yciogue OJisl HCU3HU YeN08eKd.

[ToBTOpEeHMe npaBui 340poBbs. 3ayunBaHue cioB. Berpeua ¢ qokropom 3noposas [uma.
VYopaxnenue ansi ocanku «lopa». Pabora mo Ttabmuue «Opranpl nuieBapeHus». Urpa
«IIpogomxu ckazky».

16. 300posas nuwa ons éceti cemvu.

Cogetbl noktopa 3mopoas [Iuma. Ananmus curyanuu. Mrpa «Yranpaiikay. [IpoBenenue
onsITa. O300p0oBUTENBHAs MUHYTKA. Urpa «YUTO paspymaeT 310poBbEe, UTO YKPEIIAeT?». 30J10ThIE
npaBuja MUTaHUSL.

17.Con — nyuwee nexapcmeo.

Urpsr «MoxHO - Henb3a», «HOHBIM KynuHap». [loBTOpeHMe npaBuil 310pOBbs AHAIN3
cutyauu. O3710pOBUTENIbHAsE MUHYTKa «XO0XJIE€HHE MO KaMylukamy», Wrpa mo rurueHe cHa
«ITnoxo — xopouoy.

18. Kax nacmpoenue?

Bcerpeua ¢ goxtopom JIro6oBe. O310poBHTENbHAST MHUHYTKA. YTIpakHeHHEe «A30yka
BOJIIIIEOHBIX CIOB. TecT.

19. A npuwén uz wixonuwl.
becena. Ananu3 W pa3pIrpbIBaHUE CHUTYallUd. YTpakHeHHE «J[FOOUIL — HE JFOOUIIBY,

Paccka3 yuurens. OzmopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa ¢ mocnoBumamu. Urpa «3akoH4u pacckasy.



20. IloosuorcHble uepvl no 6b100py Oemeil.

21-22. A — yuenux.

O30poBUTENbHAS MUHYTKA «Y IPaXXHEHUS )KUBOTHBIX». VIrpa «3Haelb i1 Thl mpaBuiia?»
TBopueckas pabota «IIpunymaii mpaBuiia». AHanu3 cutyanuii. YTeHue u padboTa 1Mo coiep >KaHuIo
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepoode», «B cTomoBoi».

23-24. Bpeouvie npugbluKu.

becena «9t0 KkpacuBblil uenoBek». Urpa «/la - Her». O3mopoBuTenbHass MHHYTKa
«/lepeBue». Ananmu3 curyauu. CioBO yduTens. 3ayddMBaHUE CJIOB. JTO HYXHO 3allOMHUTH!
[TpakTrueckas paboTa B mapax.

25.1To0sudicHble uepbi.

PaszyuuBanue urp «3osotoe 3€pHbILIKO», «He 3eBail!», «3amagHsa».

26. Ckenem — Hawa onopa.

Pacckaz yuutens. Ilpaktuueckas pabora. O3mopoButenbHas MuHyTKa «Camomaccax
yiuei». 9t1o uHTepecHo. [IpaBuna nepoi NOMOIIH.

27. Ocanxa — cmpotinas cnuna!

Bcerpeua ¢ goktopom Crpoiinass Ocanka. 910 uHTepecHO! O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Pabora mo Ttabmume. IlpaBuna s mopaepkaHus NpaBUIBLHOW oOcaHkU. IlpakTuueckue
YIpaKHEHHUS.

28. Ecnu xouewv 66imv 300pos.

Ckaska o mukpob6ax. [IpaBuna 3akanuanus. O3g0poButenbHas MuHyTKa. [IpakTndyeckas
pabota. TBopueckas pabota. 10 uHTEpecHO! TecT «310pOBbII UEIOBEK — ATO...»

29. Ilpasuna bezonacnocmu Ha 8o0e.

Paccka3 yuutens. 3HakOMCTBO ¢ IpaBWJIaMHU MOBEeAECHMs Ha Boje. PaboTa mo Tabinuam
«Yuucse miaaBatby. UMuTanus IBUKEHUI MII0BIA.

30-31. I1oosuoicuvie uepol. Becénvie cmapmuoi.

32-33 Obodowarowue 3anamus «Jokmopa 300po6bsiy.

Bcerpewa ¢ gokropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxaeHue «3I0pPOBBIA  YETOBEK-ITO...)»,
O3znopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Xopomo-mioxo». IloBTopenue npasuin 310poBbs. [TamsTka

3I[OpOBI/I‘{KOB. Amnanus CHTyaHHﬁ. ITogBmxHBIE HI'PBI HA BO3OYXC.

1 knace
1. Yacmu mena, ux ¢pynxyuonanvrHoe npeoHazHavyeHue.
BerynurensHoe cinoBo yuutens. becena «UTto s 3Hat0 0 cBoeM Tene». 3ayuyMBaHUE CIIOB.
becena «M3 kakux 4acteil COCTOUT MO€ Teno?». O310poBUTEIbHAsE MUHYTKA. COBETHI TIOKTOpA

3n0poBbe. Mrpa «IloBTOpsii 32 MHOI».



2. 3Hauenue 300p06bs OJis HCUSHU YETIOBEKA.

[ToBTrOopenue mpaBuin gokTopa 370poBbi. Cka3zka O MOTEPSHHOM 370pPOBbE. 3ayuyMBaHUE
cioB. O3n0poButenpHas MunyTka. Urpa «lIpocteie npaBuna». TBopueckas padbora.

3. Buympennue opeanvl, npeoHazHayeHue.

becena o BHyTpeHHUX opraHax. 3ayuumBaHue€ cJOB. «f3bik» Tema. Urpa «Otragainy.
[TpeseHTanyst «IyTeUIECTBUE 110 TEIY).

4. Pocm u passeumue yenoseka. Ilepuoouzayus pazeumusl.

becena «4 3Haro, uyto s pacty». 3ayunBaHue ciioB. becema «lloueMy s pacty m Kak
MeHseTcs Moe Tenoy». O310poBuTeNbHAsE MUHYTKA. CoBeThI 10KTOpa 310poBbe. Urpa «IloBTopsii
3a MHOW».

5. 3aboma 06 opeanax uyecms.

becena «l'uruena opranoB uyBcTB». Pa3birpeiBaHue cutyauuu. [IpoBeaeHue OIBITOB.
O3nopoBuTtenbHas MUHYTKA. [IpaBuna coxpanenus ciyxa.

6. Kooica u eé€ npuoamxu(noemu,8010cul).

Urpa «llokaxu!» Paccka3z yuutens. AHanu3 cuTyaluud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopoBbie Hortu. Ynpaxuenue «Hrto 31o?». becena «BuramuHbl 111 HOT'TE€H U BOJIOCH.

7. Yx00 3a xoorceti, sonocamu, Hoemsimu.

Urpa «VYranpaii-kal» Paccka3 yuutens. AHaiu3 cUTyallMd. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopoBeie Hortu. Ynpaxuenue «llomctpuru HOrTH, pacdemn BOJoCh». becema «310poBbe
BOJIOCY.

8. Vxo0 3a pykamu u nozamu.

Tpenunr «f morock cam». Berpewa ¢ noxtopom 3nopoBbe. [lpakTudeckue 3aHsTHSL.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [lamsaTka «Kak yxaxuBaTh 3a pyKaMu».

9. 3axansmucs modxcem KaxHcowil.

[Ipesentanus  «llonmp3a 3akanuBaHusi».PaboTa ¢ MOCIOBUIIAMH ¥ MOTOBOPKAMH.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. rpa-mipakTukyM «3akaiisiicsi, €CIIM XO4Yelb ObITh 310poBy» [TamsTka
«ITO MOJE3HO 3HATHY.

10. 300posve u 6one3ns.

becena «/lns yero Ham 310poBbe?».O310poBUTENBbHAS MUHYTKA. Mrpa «X0opoio-Tmioxoy.
[TamsiTka «Kak He 3a007€Th».

11.71epuoowt uzmenenuss pabomocnocobHocmu.

becena «lig dero HykeH TUXuM 4acy. Berpewa ¢ gokropom Bpewms. becema «Bpewms
paboTe». Paccka3 yuurens. O3qopoBuTensHas MUHYTKA «3apsiakay. [IpaBuna oTasxa.

12. CyovexmusHovle u 06veKmusHble NPUHAKU YIMOMIEHUSL.



becena o mpusnakax yromnenus. Pacckas yuurensa. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Yro caenaTtpy.

13. AkmuesHnwiii u naccusHwvlil OMOLIX.

Paccka3z yuurens o Bupax oraeixa. [IpezeHtranms «AKTUBHbIE BHIBI OTAbIXa». Wrpa
«MosxHO uu Henb3s». O310poBUTeNbHAS MUHYTKA. [IpakTuueckas padora «Kak s OTIbIXato».

14. Cown, xax naubonee s¢hghexmuenwiii Omowvix.

becena «/lns yero nyxen con». Berpeua ¢ nokropom Con. becena «Bpems cuay». Pacckas
yuurensa. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBuna otaeixa.

15. T'ueuena opeanos 3penus, pakmopol, npugoosuue K ymomieHuio.

[ToBTropenue npasui 310poBhs. becena «Oxpana 3penus» 3ayunBanue ciioB. Berpeya
nokropom 3penue. [ mmuacTuka s rias «loctu». Pabora mo tabmume «Opransl 3penus». Urpa
«Ipongomxu npennoxeHue.

16. /{ns uezo noou eosim?

Cogetbl noktopa 3mopoBas [Iuma. Ananmus curyanuu. Urpa «Yranaiikay. [IpoBenenue
onbiTa. O310pOoBUTENRHAS MUHYTKA. Urpa «UTO paspymmaeT 310pOBbe, 4TO YKperisieT?». 30J0ThIe
npaBuja MUTaHUS.

17.Ilumanue ocrhosa dHcuzHu.

Urper «MoxHo - Henb3s», «tOHBIM KynuHapy». [loBTopeHue mpaBui 370poBbs.AHAIN3
cutyaruu. O3nopoButenbHas MUHYTKa. rpa mo npaBunsHOMY nutanuio «I11oxo — xopormioy.

18. Ilpeocmaenenue 06 OCHOBHBIX NUUEBHIX BEUWECMBAX, UX 3HAYEHUEe Ol 300P06bs;
sadicHeuwue nuujegble UCMOYHUKU.

Bcerpeua ¢ noxkropom Butamuuka. O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. YTpakHEHHE «A30yka
IOJIE3HBIX BemecTB. Pacckas yunrens. becena «benku, )KUpBI, yrIeBOABD).

19. Kax npoucxooum nuwesaperue.

becena. Ananu3 u pa3pirpeiBaHue CUTyalnu. YnpaxHenue «Uto s em», Pacckas yuurens.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa ¢ Tabmuneit «Ilumeapurenbraas cuctemay. Urpa «3akonumn
pacckasy.

20.Pesicum numaHus.

becena «Pexum mutaHusi». AHanu3 W pa3bIrphlBaHUE CUTyaluH. YrnpaxHeHue «Moe
MeHIo». Pacckas yuutensa. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢ Tabnuueit «PanmoH muTaHus».
Hrpa «CocTaBb MEHIO».

21.Henepernocumocmos omoenbHulx nPpoOyKmos u 6r00.

becena «YUto Henb3sn. Urpa «3naemns m Te1?» TBopueckas pabota «IIpumymaii mpaBumiay.

Ananmus cutyanuid. [Ipaktuueckas padota «B cToI0BOIM».

22. Tpaouyuu npuema nuwu 8 pasHviX CMPAHAXx.



becena «bmroma pasubeix crpany». Urpa «Hamum tpaguuuny. O300poBUTEbHAS MUHYTKA.
Amnanus cutyanuu. CinoBo yuutens. 3ayunBanue cioB. [IpakTudeckas paboTa B mapax.
23.I1lpasuna nogedenus 3a cCmoiom.
becena «Kynbrypa enp». AHanu3 W pa3bilpbIBAHUE CUTYallMU. YHpaxHeHue «Mbl
NpULLIHA B rocTuy. Pacckas yuurens. Pabora ¢ tabnuueit «PaccranoBka 01r011».
24. Obpabomka nuugesvix npOOYKmos neped ynompeoieHuem.
Paccka3 yuurens. Ilpaktuueckas pabora. [Ipesenrtanus «[IpoaykTe». DTO MHTEPECHO.
[TpaBuna oO6pabOTKH MPOIYKTOB.
25. Xpanenue nuwesvix npooyKmos.
becena «llpaBuna xpaHeHust nmpoAykToB». O310poBUTENbHAas MUHYTKa. Pabora mo
tabnuie.Paccka3 yuutens. [Ipaktudeckas pabora «Mbl npunuin u3 marazuna». [IpeseHranus
«[IponykTei». 310 nHTEpecHo. [IpaBuna 06pabOTKU MPOTYKTOB.
26. IIpasuna yxooa 3a nocyooii.
becena. Ckaszka o mukpoOax. IlpaBuna Meitbs mocynsl. [IpakTuueckas padora «MbIThe
HOCY/ABI».
27. Ilpogunaxmuxa unghexyuornHvlx 3a00.1e6aHUIL.
Paccka3 yuwurens. 3HAKOMCTBO ¢ TPOGUIAKTUKON HHDEKIIHMOHHBIX 3a00JeBaHHA.
[TpesenTanus «4rto Takoe nHpekuus». YnpaxHenus «I1moxo-xopomoy.
28. Muxpomup: Muxpobwsi, npocmeiiuiue, 2pUbKU, BUPYCH.
becena. Ckaskao wmukpo6ax. Ilpesentauus «Muxkpomup».3ayuuBaHue CloB.OTO
HUHTEPECHO.
29-30. Bzaumooeticmsue uenosexa ¢ MUuKpOMUpoM.
becena. Cxkazka o wmukpobax. Ilpesenranus «Mukpomupy.3ayuyuBaHue ciIoB.9TO
MUHTEPECHO.
31.Ilpedcmasnenue 06 ungexyuoHHvIX 3a001€8AHUSX.
Paccka3 yuurens. 3HakoMCTBO ¢ MHQEKIMOHHBIMU 3a0osieBaHusAMU. [Ipesentanus «Urto
Takoe HHpEKIUs».3ayuyuBaHue ciioB. YnpaxHenus «l1noxo-xopomuioy.
32-33.Cnocobvl «naccugnoly 3auumsl om OONE3HU: Mblmbe PYK, HOuleHue MAcKu,
00HOPA308ble WNPUYDL.
Bcerpewa ¢ pgokropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxaeHue «3M0pOBBIM  YETOBEK-ITO...)»,
O3popoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-moxoy». [loBropenue npasui 340poBbs. [lamsTka

310pOBUYKOB. AHAIN3 CUTYyALIHil.

2 KJjacc

1. Ilpuyunvr 6onesnu.



CnoBo yuutens. [loBropenue neBusza «YpPOKOB 3A0pPOBbS». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUS.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [loBTOpEHNE MYyApBIX CIIOB.

2. [Ipusnaxu 6one3nu.

Ananmu3 cutyaiuu B ctuxorBopeHuu C. MuxankoBa «['punm». O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. rpa — copeBHoBanue «Kto Oomnbiie 3HaeT?». [IpakTuueckast pabora 1o cocTaBIeHUIO
npaBui «Kak moMoub 601HOMY?»

3. Kak 300pogve?

Hrpa- copeBHoBanue «Kto Oosbie 3HaeT?». Tect «TB0OE 3m0poBbe», O310pOBHUTEIIBHAS
munyTKa. [Ipaktuueckas pabora «Ilomoru ceGe camy».

4. Kax opeanusm nomocaem cebe.

[loBTOopenne npuuuH Oone3Hu. Paccka3z yuurtens. Pexum gHsa. O3znopoBuTelbHAs
MuHyTKa. Tect «YMeeurb U Thl TOTOBUTH ypoku?». CocraBneHue namsatku «Kak mpaBUIBHO
TOTOBUTH YPOKH.

5.300poswiti 06pa3s sHcusHu.

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBes. [loBropenne npasmi. Ananu3 curyainuu. Urpa «Bcrasb
cioBeuko». O31opoBHTENIbHASE MUHYTKA. Myzpble cioBa 1oktopa Ceexuil Bo3ayx.

6.Kakue epauu nac nevam.

[loBTOpEHHE COCTaBIAIOIIMX 3J0pOoBOro obOpa3a xu3HU. becena mo Teme.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. AHaIN3 cuTyauu. CamoaHanus 3J0pOBbSI.

7. Unghexyuonnvie 6one3nu.

CnoBo yuwurensa. CnoBapHas pabora. Urpa — copeBHoBanue «KTo Oonblie 3HaeT?».
OznopoBuTeNbHAasE MUHYTKa. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llogHsnach
TeMmeparypa...»

8. IIpusuexu om b6one3nell.

Pacckaz yuurtens. Ananu3 cutyauuu B crtuxotBopeHun C.MuxankoBa «l[IpuBuBKa».
O3nopoButenbHas MuHyTKa. rpa «llone3no — BpeaHo».

9.Kaxue nexapcmea mvi 8bi0Upaem.

Urpa «Kto 6onbiie 3HaeT?» becena «M3 yero nomydarot jekapcta». CrioBapHas padora.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHAJIU3 CUTyaluu B cTuxorBopeHuu C. Muxainkosa.

10. Jomawnss anmeuxka.

Urpa «Cgetodop 310poBbsi». AHanmu3 cutyanuu. Pabora Haj ctuxorBopeHuem C.
MuxankoBa «Jlns GonbpHOrO dYenoBeka...» Anteka aoma. O340poBUTENbHAas MHUHYTKa. JTO
10JIE3HO 3HATh!

11. Ompasnenue nexapcmeamu.



becena mo teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oombmie?» O3m0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku nekapcTBeHHOro otpasienus. [lomoru cede cam! Ilpaktuueckas padora.

12.ITuwesvie ompasnenus.

[loBTOpEeHHME  MPU3HAKOB  JIGKAPCTBEHHOTO  OTpaBiieHus.  Pacckaz — yuuTens.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [lpu3Haku mnumieBoro otpasieHus. Ilepas nomomps npu
OTpaBJICHUSIX.

13.Ecnu conneuno u scapko.

[ToBTOpEHME MpaBWJI MOBEJIECHUS MPU MHILEBOM OTpaBieHUH. becena mo teme. AHanu3
cutyaruu B ctuxoTBopeHnn C. MuxankoBa «3a0suia Tans mpo ob6ex...» O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. [Ipu3naku conneynoro oxora. Ilpaktuueckas padora «[lomoru cebe cam!»

14. Ecau na ynuye 002c0b u epo3a.

[ToBTOpenue npaBui. becena nmo kaptune K. MakoBckoro «Jletu, Oerymue OT rpo3bb».
[TpaBuna noBenenus npu rpose. O3qopoutensHas MuHyTka. [lomoru cebe cam!

15. Onacnocmo 6 nawem dome.

Pacckas yuurens. AHaiu3 cuUTyalli B CTUXOTBOpEHHUH J. Y crieHckoro «Mama npuxoauT
¢ pabortsl...» IlpaBuna OGe3omacHoro moBeaeHus B gAome. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa
«CBetodop 310pOBb».

16. Kax eecmu cebs na yiuye.

Paccka3z yuurens. IlpaBwio mepexoma yauibl B MecTax, rae Her cBerodopa. Urpa
«Csetodop 3m0poBbsi». O310poBUTETbHAS MUHYTKA. AHANIM3 CUTyallUH. 3aydydBaHUE CIIOB.
[TpaBuna 6€30MacHOCTH MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.

17. Booa — naw opye.

Bcerpeua ¢ noxtopom Boga. [IpaBuna noenenus Ha Boje. OOCYXISHHUS CTUXOTBOPECHHUS
U. EmenssHoBa. O3mopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Csetodop 3mopoBbsa». Korma omacHOCTH
pAIOM.

18.Kax ybepeuncsi om moposa.

Pabora c orpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u moposeun». I[lpuzHaku
oOmopoxenus. O3gopoButensHas MuHyTKa. CocraBienue npasuil. Urpa «Ilone3no — BpegHo».

19.Ymobwt oecons He npuuunun peoda.

[ToBTOpenue nmpaBui noBeaeHus Ha Bojie. becena «HYem omacen oronn?» NUrpa «Ceerodop
3m0poBbs». O0Ccyxknenue cutyanuii. O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBmia moBeaeHHs Mpu
noxkape B fome. [Ipaktuueckas pabota «[1nan sBakyanuu npu moxxape.

20. Yem onacen snexmpuueckuti mox.



[ToBTOpEeHMEe mpaBWII MOBEACHUSA MpPU Moxkape B aome. Paccka3z yuurtensa. CioBapHas
pabora. IlepBas momomip moctpamasimeMy. O3zmopoButenbHas muHyTKa. Urpa «Ceetodop
310poBbsi». 21.Tpasmoi.

Bunet tpaBM. Okazanue mepBOM MOMOLIM TpHU Mope3ax, ymudax, Meperomax
(mpaktuyeckas pabota B napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CIIOB.

22.VKycbl HACeKOMbIX.

becena no teme. Ananu3 cuTyauuu B ctuxotBopenuu C. Muxankosa «Bapyr kakoil — To
CTpalHbld 3Bepb...» [lpusnaku amneprun. Ilomoru cebe cam. O3n0poBUTENIbHAS MHHYTKA.
CnoBapHas paboTa. 3ayduBaHUE CJIOB.

23. Ymo mwl 3naem npo cobax u Koutex.

becena o nomamHux xuBoTHBIX. OOCyXneHue cruxorBopeHus. [Ipasmia oOpamienus c
KUBOTHBIMU. O370pOoBUTENbHAS MUHYTKA. COoCTaBlieHHE MpaBUil. ITO HHTEPECHO!

24.0Ompasnenue s1008umvlMu euecmeamil.

Bunel orpasnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Krto Oonbiie 3Haer?» Paccka3 yuutens.
OznopoButenbHas muHyTKa. Urpa «Cetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBiieHUs SIO0BHTHIMU
BenecTBamu. CrnoBapHas padoTta. [lepBas moMoIb Mpu OTPaBICHUSX.

25. Ompagnenue yeapuvim 2a3oM.

becena no teme. 3ayunBanue cioB. O3q0poBUTENbHAs MUHYTKA. [Ipu3Haku oTpaBieHus
yrapHbiM razoM. [lomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). rpa «BctaBs MpomyieHHbBIE CIOBaY.

26.Kax nomous cebe npu menyiogom yoape.

Paccka3 yunrens. [IpusHaku TemioBoro ynapa. O3nopourenbHas MUHYTKaA. [Tomoru ceGe
cam! Urpa «CBetodop 310pOBbsI».

27. PacmsoiceHue C8530K U BblBUX KOCMEI.

IToBropenue «Kakue ObiBatoT TpaBMb». Pacckas yuurens. [Ipu3Haku pacTsKeHUs CBI30K
U BbIBUXA KocTel. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTueckas pabota B rpymnmnax.

28. Ilepenomeoi.

Buel nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ mpaBuiiaMu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [[pakTHueckas
paboTa B mapax.

29. Ecau mul yuuubcs unu nope3ancs.

AHamu3 cutyauun B ctuxotrBopeHun C. MwuxankoBa «TaHsd Mampyuk HaKoJONA...»
OznopoButenbHas MuHyTka. [lomoru cebe cam! CrnoBapnas pabota. IlpakTuueckas paborta B
napax.

30. Ecnu 6 enas, yxo, HOC unu 20pio HONALO NOCMOPOHHee Melo.

becena mo teme. Eciu copunka nmonmana B 1ia3. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Korma

Kpollka ronaia B ropiyo. Eciu yro-To monasno B yxo. OtragsiBanue kpoccBopia «Opraubiy.



31. Vkycet 3met.

Pacckas yuurens. Oto unrepecHo! Ilpusnaku ykycsl 3Men. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[lepBas nomoiup npu ykyce 3meu. OTragbiBaHUE KPOCCBOP/IA.

32. Pacmu 300po6uvim.

Pacckas yuutens o HeusneunMbIx 00Je3HsAX Beka. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Pemienue
3a/1au.

33. Bocnumaii cebs.

becena o Teme. Tect «Ouenn ceds cam». O310poOBUTENIbHAS MUHYTKA.

34. A svibouparo osudicenue. Oboowaowuil ypox.

Ypok — npa3nauk «B myTh qopory codupaitech, 3a 3710pOBbEM OTIIPABIISIATECH! »

3 kiace

1.Kak socnumuigams ysepennocms u beccmpauiue.

becena mo Teme «Kak BocnuThIBaTh yBEpeHHOCTb U Oeccrpamme.» PabGorta mno
CTUXOTBOpEeHUIO D YcneHcKkoro «AkaaeMuk MBaHoBy. AHaiu3 cutyalyu o cTuXoTBopeHuto 1.
ToxmaxkoBoii «He Oyny 6ositecsi». Urpa «/laBaiite pazdepemcs», MpakTUYECKOE 3aHSITHE.

2. Yuumes oymame.

becena mo teme 3anstusa. 3ayuunBanue cioB. Urpa «l[louemy sto mpousonuio?». becena
«CBO€ MHEHUEY.

3.Cnewu 0enamsv 006po.

Urpa «IIpogomxu ckazky». becena no teme. 3ayunBanue nocioBulibl. Mrpa B mocioBusl.
becena «J/lo6poTa, OT3BIBYUMBOCTH, CKPOMHOCTB.

4. Ilomoorcem nu nam obman.

becena «Uro takoe n0xb?». Urpa «[Ipogomkute pacckass». TBopueckas paboTa.

5. «Henpasoa — 1021cb» 6 nocno8uyax u n02080PKax.

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo npountaHHoMy. 3aydrBaHUE
CJIOB. 3ay4HMBaHUE MOCIOBHUIL O MPABJE U JIKH.

6.Haoo nu npucnywusamscs k cosemam pooumeiell.

becena mo teme. AHanm3 curyauuii Ha npumepe ctuxoTBopeHus C. Muxankosa «S1
HEHAaBIIKY CIIOBO «CraThy». TBopueckas padota «Iloprper poguteneiiy. [loxkenanue cede. Urenue
u o0cyXIeHne oTphiBKa U3 pacckaza E. Hapymuna «Kypoukay.

7.Ilouemy demu u pooumenu He 8ce20a NOHUMAam opye opyed.

becena mo teme. Ananmu3 pacckaza M. 'oppkoro «BopoObimeky». O310poBHTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «Ilouemy Ham 3ampemaror?».

8.Bce nu dicenanus binoIHUMDL.



becena nmo teme. AHanu3 cuTyanuii B CTUXOTBOPEHUAX «J[BE€ CECTPUUKH APY>KHO KUK

u A. bapro «/leBouka - péByiika. ToJKOBaHUE MOCIOBUIL U KPBUIATBIX BBIPAKEHUH.
9. Kak socnumams 6 cebe cOepascanHocme.

becena «Uto takoe kanpuz?». Urpa «IIpoBepb ceds». O310poBuTenbHas MuHyTKa. PaboTa
C TOJIKOBBIM cJI0BapeM. TOIKOBaHKE MTOCIOBHII.

10- 11. Kax omyuumbo cebst om 8peoHbIX NPUBbIUEK.

AHamu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «lIsrepus! Ilarepus!». becena no
teMe «Bpenneie npuBblukn». CocTaBieHue NaMATKH «ITO MOJe3HO 3HaTh!». lloBTOpeHue
OCHOBHOTO JeBu3a. Pabora co crtuxorBopenuem I'. Octepa «Her mnpusitHee 3aHATHA...».
3ayuuBanue cioB. Urpa «/laBaii noroBopum». UTeHue CTUXOTBOPEHUI HAa TEMY 3aHSTHUS.

12. A npunumaro nooapox.

becena no teme. Urpa «3akoHUnTE NpeasioxKeHHe». AHaIU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH
I' Ocrepa «Ecam Tl mpuimen Ha enky...» u H. HocoBa «Iucemo Hesnaitku». CoctaBinenue
MaMATKHU «ITO 1ojie3Ho noMHUTh!». Urpa «Ilonbepu cioBa Gi1arogapHOCTH».

13.4 oapio nooapxu.

becena no teme. AHanu3 cUTyauuu U3 NecHU D Y CIEHCKOro «Y Halleil MaMbl MPa3IHUK»
n cruxorBopenuu ' Ocrepa «Ecnu apyr Ha J€Hb pOXKIEHBA. ..». BBOI MOHATHS «OMOLUS» U €TO
npoucxoxaenue. Mrpa «Boidbepu orBer». CocTaBieHne naMsaTKU «9TO MOJE3HO 3HATh!».

14.Hakaszanue.

becena o teme. AHann3 cUTyauii B CTUXOTBOPEHMH «MalbunK HapsIHbIA B TOCTH UIET
U CTUXOTBOpeHHH D MorkoBckoil «S1 ymien B cBoro o6uay». TBopueckas padora.

15.00edxcoa.

becena nmo teme. Urpa «Kto Oonbuie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢paszy». TonkoBaHue
nocnoBullpl. Wrpa «Haiau npaBuinpHBIM OTBET». AHAIU3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHHH O
MouukoBckoi «CMOTpHUTE, B KakoM 4 ruiateuiie!». Obcyxaenne BoickaszbiBanus A. I1. Uexosa.

16.0Omeemcmeennoe nogedenue.

becena no teme. Urpa «3akoHunTe BbICKa3zbiBaHHe». CoctaBinenue naMatku «lIpasuiia
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMM JIIOABMU». UTeHHe CTHUXOB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHAIU3
CUTYalluu 110 OTPBIBKY U3 paccka3a A. PacknHa «Kak nana onasasiBain.

17. bons.

PasraneiBanne kpoccBopna. becena mo teme. AHanu3 cutyauuii B ctuxorBopeHun O.
Hpuza «llun B Moto J1agoHb BOMiCH. .. ». Urpa «3akonunrte Gppazy».

18.Cepsuposxa cmona.



becena mo Teme. PasragsiBanue kpoccBopa. Pabora Hat mpaBUIILHBIM IIPABOIMCAHUEM U
IIPOM3HOIIEHUEM cJloBa «anneTut». becena «Kak mpaBWiIbHO HakKpeITh cToi». [IpakTnueckas
pabora 1o 3Toii Teme. becena «MpI uaem B Kader.

19.7Ipasuna nosedenus 3a cmoiom.

becena nmo teme. AHanM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU 3. AusiekcaHapoBou «JIoxkkoro
Mmerasi, cepaurtcs TaHromka...» PaboTa Hax mpaBuiiaMu OBEACHNUS 3a CTOJIOM. AHAIU3 CUTYaIHH
B cTuxoTBopeHuu [.Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOI4...»

20.Ts1 uoews 6 2cocmu .

Ananu3 cutyauuii. becena no teme. Cocrapiienue npuriameHuid. CocTaBleHUEe NTaMATKH
«B rocTu Ha0 NPUXOIHTH. ..»

21. Kax eéecmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye.

becena mo teme. Cocraienne namsatku «O mpaBujax MOBEIEHUS B TPaHCIOpPTE, Ha

ynuuey. YreHue cTuxoTBopeHuit «A30yka nosegaeHus». rpa «Boibepu npaBUIBHBIN OTBETY.
22. Kax eecmu cebsi 6 meampe, KUHO, WKoJe.

becena o reme. Ananus cutyauuu B ctuxorsopeHuu A. bapto «B Tearpex». Urpa «Haiiau
npaBWIbHEIN 0TBeT». becena «lIpaBuia moBeaeHus B 00IIECTBEHHBIX MECTaX, MIKOJIE, B IETCKOM
cajly, Ha UTPOBOM TUIOLIAIKE.

23. Vmeem nu mol 6exciuso oopawamucsi.

becena mo teme. Urpa «KommmumenTt». Ananu3 cutyauuu. becena «Ymeil npaBuiibHO
0TKa3aThCs OT MPeIOKEHU Y. UTeHIEe CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIEOHBIX)» CIOBAX.

24. Ymeem nu mul paszeosapusams no menegomy.

becena mo Teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne mnamsiatku «[lpaBuna BeneHus
Tene@oHHOro pasrosopa». Urpa «KommaumenTy.

25. Ilomoeu cebe cam.

Anamu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Pabora c
MyJIpbIMU MbICIsIMU. becena mo teme. Utenue u ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmiaka «Kot u
JT0abIpu». AHANIN3 cuTyaluu B ctuxorBopeHun [.Ocrtepa «Ecim apyr TBOM caMbIil JTydlIui. . .»
Urpa «3axoH4M NpeioKEHUs.

26. Vmertl opeanuzosams ceou docye.

becena no teme. CtuxoTBOopHBIN MOHTax. WUrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 CUTyallnu
B MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHUBaM PYCCKOTO (hOJIBKIIOpa).

27. Ymo maxkoe opyaicoa.

Bbecena o teme. Pabota ¢ mocnosunamu. Mrpa «3akoHun pacckasy». rpa «Xouy ObITHY.
Urenne cruxorBopenus 1. Cunsasckoro «Betepok ¢ Oepeskoil mendercs». AHaIN3 CUTyallud B

pacckase JI. H. Tonctoro «Otel 1 CBIHOBBS.



28. Kmo moorcem cuumamucsi HACMOAWUM OPY2OM.

becena nmo teme. Urenue u aHanu3 oOTpbIBKa U3 pacckaza B. Oceesoil «/lonr». Urpa
«IIponomxku npemioxkenue». AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopenuu A. Illansirnna «Hactpoenue
ynanoy. Urpa «JIrobur - He mo0uT». AHamu3 BeIpaxkeHus A. Dx3ronepu «Thl Bcerzia B OTBETE 3a
T€X, KOTO IPUPYUHIL...»

29. Kax oocmasums pooumensim paoocme.

Urenue OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM eTCKUX nucareneil. becega no reme. Urpa «JlaBain
noroBopum». AHanu3 curyanuu B ctuxorsopenuu I'. [llupkosua «He noiimy s B3pOCbIX 3THX...»
Urpa «KoMrmumeHT».

30. Ecau xomy - HUOYOb HYICHA MBOSI NOMOULD.

becena no teme. Urpa «Bbibepu mpaBuiIbHBIA OTBET». AHaJINW3 CHUTyallud B
ctuxorBopenuu E. bnarunnnoi «Ham neqymkay. Urpa «JlaBait noroopum». AHanu3 cuTyaluuu
B pacckase JI. H. Toncroro «Ctapslii e U BHYYEK.

31. Cnewume oenamov 006po.

becena no teme. TonkoBanue mnociosul. Urpa «Kto Oonbiie 3Haer?» Bricka3biBaHUs
BEIMKUX Joned o nobpore. HMHcueHupoBka oTpbiBKa u3 mnpousBeneHuss H. Hocosa
«[Ipuxmouenust Heznaiiku u ero npysei». UteHne cTUXOTBOPEHUH 0 J0OpoTe.

32. Ozonek 300poawsi.

becena mo teme TearpanbHas noctaHoBka «Jloktop AlGomut». Bukropuna «bynp
310poB!» PaboTa HaJ MOCIOBUIIAMU O 3/J0POBbE.

33. Ilymewecmaue 6 cmpany 300po6usi.

Urpa- nyremectsue «B ctpany 310poBbsi». Ctanuus «Moii1oapip» (0 JUUHON TUTHEHE).
Cranuus «HeocTopokHOCTh)» (OKa3aHHWE NEPBOM MOMOIIM IPU HECUYACTHBIX ciiydaeB). CTaHIMS
«He 6oneit» (mpodunaktuka nHOEKIHOHHBIX 3a0oneBanuil). Cranuusa «OnpsaTHOCTB» (YXOf 3a
onexoi). Cranus «J1oyoit rpa3p» (rUrueHa Kuiua) u T. 1.

34. Kynbmypa 300po6020 00pasza sicusHu.
Ypok - copeBHoBaHue. KynbpTypa nmosenenus. Yenosek u okpyxaromuii mup. Kynerypa

oOmienust. Yenosek u ero 310posbe. [Tucarenu gersam.

4 kiacc
1. Ymo maxkoe 300posve?
CrnoBo yuwntens. Ilpaktuueckass paborta. Berpeua ¢ meacectpoii. O3m0poBuTenbHas
munyTtka. Urpa «/laBaii noroBopum». TBopueckoe 3aianue «310pOBbE — 3TO...»

2. Ymo maxoe smoyuu?



[Ipaktrueckas padota. Pabora co cmoBapém. Urper «Kto Gonbmie 3naer?», «IIpogomku
npeioxkenuey. O3goposurenpHas MuHyTka. Mrpa «TBoé umsi».

3. Yyscmea u nocmynxu.

Pabota co cruxorBopenuem [[x. Pomapu. becena mo teme. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 6ombiie 3aer?» TBopueckas paboTa B TETpaJIu.

4.Cmpecc.

Paccka3 yuntens. CnoBapnas padora. [Ipaktudeckas padota. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTto Gombiie 3HaeT?» 3aydyuBaHuUE CIIOB.

5. Yuumces oymamo u deticmeosamo.

[ToBTOpenue. Urenne u aHanu3 ctuxoTrBopeHuid. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. becena no
teme. Urpa «4to? 3auem? Kak?»

6. Vuumca naxooume npuuuny u nocnedcmeusi coobimuil.

Urpa «llouemy 310 npouszonno?» Padora ¢ mociaoBunamu. O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
Urpel «Ha3zoBu Bo3MoskHbIe nocieAcTBUsS», «UT0? 3auem? Kak?»

1. Ymerti evioupams.

Ananu3 cka3zku. O3nopoBurtensHas MUHyTKa. becena no teme. Urpa «KommimumeHT».

8. I[Ipunumaro pewtenue.

[IpakTuueckass pabota 1o cocraBieHuto mnpaBwil. HWrpa «/laBait moroBopum».
OznopoButenbHas MuHyTKa. [lcuxomormyeckuil TpeHuHr. Pabora co cruxorBopeHueM b.
3axonepa «HTo kpacusel Bcero?»

9. A4 omeeuato 3a c6oé peuienue.

[TpakTueckast pabota. AHanu3 curyauuu. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpel «Hto s
3Haro o cede», «lIpogomkure mpenaoKeHueH».

10. Ymo mul 3Haem o KypeHuu.

Urpa «BomnmeOHsii ctyn». Berpeua ¢ menpabornukom. Pabora Hax nocnouniamu. becena
o ckaszke. O3mopoBuTENbHAs MUHYTKa. JT0 nHTepecHo! TBopueckas padora.

11. 3asucumocme.

AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHHMH J. MomkoBckoil «CtpaHHble Bemmn». CroBapHas
pabota. O310poBHUTEIbHAS MUHYTKA. DTO MoJIe3HO 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopum».

12. Vmeu ckazamo HET.

Ananmu3 cutyauuun. becega mo Teme. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. UWrpel  «JlaBaii
noroopum», «4ro? 3auem? Kak?».

13. Kax ckazamv HET.

Urpa «3epkano u ob6e3bsiHan. Pacckasz yumrens. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa

«ITpomomxure npeanoxxenue». TokoBaHue NOCaOBUI. [IcMX0I0rMYEeCKUl TPEHUHT .



14. Ilouemy 8peonoii npusviuke mul ckaxceuo HET?

PoGota co cruxorBopennem A. Kocreukoro «f Bcé mo0biro, uTo ects Ha cBete...» Urpa
«Kommummment». OznopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuutensa. Pabora ¢ mimakatom «JlepeBo
pemenui». [Ipaktuueckas padoTa.

15. A ymero svioupamo — mpeHune 6e30nacHoco nogeoeHusl.

Anamu3 cutyauuu. Urpa «Bsibepu npaBuiibHbId 0TBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Pabora ¢ nepeBom pemienunii. TBopueckas pabora.

16. Bonesoe nogedenue.

Paccka3z yumtens. Urpa «J/laBaii moroBopum». O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Coxpoauiia cepauay. [Icuxomornyeckuii TPEHUHT.

17. Anxozono.

Berpeua ¢ mempabotHukom.  KonnmekTuBHOE — pucoBaHue. ITO  MHTEpecHO!
OsznopoButenbHas MunyTka. Urpa «becena mo kpyry». 310 moie3Ho MOMHUTH!

18. Anxozons — owubka.

Pabora Han cruxorBopeHmeM. AHanu3 curyauuu B O0acHe C.MuxankoBa «Henbromuit
BopoOeit». Urpa «Beibepu orBer». O310pOoBUTENbHAS MHUHYTKA. OJTO TMOJIE3HO TOMHUTH!
IIcuXOomoru4ecKuii TPEHUHT .

19. Ankozonv — coenaii 8v160p.

becena mo teme. Urpa «Cnucok npobiem». O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. TBopUecKas
pabota ¢ nepeBoM pemieHuil. [Icuxomorunyeckuii TpeHUHT.

20. Hapxomux.

Ananus curyanuu. Pacckas yuurtens. Berpeua ¢ MenapabGorHukoM. O310poBHUTENbHAS
munyTKa. [IpaBuna 6e3onacuoctu. TBopueckas padota. Urpa «J/laBait moroBopum».

21. Hapxomuk — mpeHuHe 6e30nacHo20 no8eoeHus.

Urpa «IIupamunar». IloBropenune mpasuin. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. [Ipakrnueckas
pabota. Urpa «JlaBait moroBopum». [IcHX0MOrn4ecKuii TpeHUHT.

22. Manvyuwku u 0es4oHKu.

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxnoctu». O3mopoButrenbHas MUHYTKa. Hrpa
«/laBaif moroBopum». AHaJIW3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHHH D. YcmeHckoro «Ecim Obu1 OBl 51
JIEBUYOHKOM. ..» TBopueckas padora.

23. Mosi cembs.

3amuTa pucyHKoB. AHanu3 cuTyauuu B pacckaze K.JI.VmmHckoro «Cuna He mpaBo».
OznopoButenbHass MuUHYyTKa. UYreHne M aHanu3 cruxorBopeHus. HWrpa «IIpomosxku
MPEIIOKEHUE.

24. Jlpyoicoa.



HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOMMBIMU TepOSIMH. Pa3bIrphIBaHNE CUTYAITHIA.
25. Jletb 300po6bs.

OtxkpeiTre npa3aHuka. Urpbl 1 copeBHOBaHUS.

26. Ymeem nu mvl npasuivHo numamaucs?

CroxeTHO - posieBas urpa «Mbl HIEM B Marasun». 1o nuarepecHo! OTraipiBaHue 3arajok.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku u kopemku». MHcnenupoBka «Crop osowreit». Wrpa
«Kakwue oBoum Beipocau B oropone?» Berpeua ¢ Jloktopom AitGomuTom.

27. A svibuparo kauty.

Urpa «IlocnoBuiiel 3amyranuck». 1o uaTepecHo! Urpel «OTragail - ka», «3aTeiHUKN.
OznopoButenbHas MUHyTKa «3€pHbILKO». Konkypc «Camas BKycHas U rnosesHas kama» Wrpa
«Yramail CKazKky».

28. Yucmoma u 300posve.

[Ipazaauk yncrotsl ¢ Moinoasipom. MHCieHnpoBKa. Urpa « Tpu ABUKEHUS».

29.0mxyoa bepymcs epsasuyau? (uepa — nymewecmaue)

OcranoBka Ha craHuuu «I'psi3HyNIbKa». AHaJINW3 cUTyalluil B cTUXoTBOpeHuu JI.SIXxHuHA
«Kun Ha cBeTe MaJb4MK CTPaHHBIA...», D.YcmneHckoro «OueHb cTpallHas HCTOPUS». ITO
1oJIe3HO NOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpPEHUEM.

30. Yucmoma u nopsiook (npooodicenue nymeuecmsusi).

Pabora ¢ mocinoBunamu u norosopkamu. Mrpa «Yramait». O310poBuTENbHAsS MUHYTKA.
PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMH.

31. byoem denamwv xopouio u He 6yoem N10X0.

becena no teme. Pabota ¢ nocnosuniamu. BeickaszpiBanus o noopote. O310poBUTENbHAS
munyTtKa. Urpa «KTo 6ombiie 3Haer?» 910 uHTepecHo! UTeHnu U aHaIu3 CTUXOTBOPEHUI.

32. KBH «Hauwe 300pogvey

Tema 33. 4 300posve Gepeey — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (luac)

34. Byoem 300posbi.

[Tocemenue meauuunckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. [Ipaktuueckast pabora «Bpimyck
CTEHHOM Ta3eThl».

TemaTnyeckoe nuiannposanue nporpammsl «IlIkosa 1okropa 310poBbe»

IToaroroBuTEBLHBIN KJIACC

No Tema 3anaTus Ko
J-BO 4acoB

1 Cosetbl fokTOpa BOsbI. 1

2 Jpy3bst Boma u Mewio. 1




I'ma3a — rmaBHbIE IIOMOIITHHUKH YCJIOBCKA.

[TonBu>KHBIE UTPBL.

UToOb! YU CIIBIIIATH.

[Touemy GosAT 3yOBI.

YrtoObI 3yObI OBLIH 310pPOBBIMH.

Kaxk coxpaHuTh yIbIOKy KpacHUBOMA.

O | N o O | W

[ToaBuKHBIE UTPBI

1
1
1
1
1
1
1
10 «Pabourie ”HCTPYMEHTBI) YETIOBEKA. 1
11 3aueM 4eJI0BEKy KOXka 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecim koxa moBpexieHa 1
14 [ToaBU»XHBIE UTPBI 1
15 [Tutanne — HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUIS )KU3HU 4YeTIOBEeKa 1
16 3mopoBast U1 I BCe CEMbHU 1
17 CoH — ny4iree JeKapcTBO 1
18 Kaxkoe Hactpoenue? 1
19 S npumeén u3 nIKoJIbl 1
20 [ToaBuXKHBIE UTPBI 1
21-22 S - yuenuk 2
23-24 Bpennble npuBbIYKT 2
25 [ToaBuXKHBIE UTPBI 1
26 Ckerner — Hamla onopa 1
27 OcaHnka — cTpoifHas criHa 1
28 Ecnu xouenib ObITH 310pOB 1
29 [TpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJIE 1
30-31 [TogBM>XHBIE UTPBI 2
32-33 Ob6o6maromue ypoku «Jlokropa npupoas 2
1 knace
Ne Tema 3anaTHs Ko
J-BO YacoB
1 Yactu Tena, ux QyHKIIMOHAIBHOE MTpeAHA3HAYCHUE 1
2 3HaveHHE 370POBbS VIS )KM3HU YEIIOBEKa. 1
3 BHyTpeHHue opraisl; npeHa3HaYeHUE. 1




4 Pocrt u passutue yenoseka. lleproausanus passurus 1
S) 3aboTta 00 opranax 4yBCTB 1
6 Koxa u e€ npunatku (HOT'TH, BOJIOCHI). 1
7 VX011 3a KOKEH, BOJIOCAMHU, HOT'TSIMHU. 1
8 YXoJ1 3a pyKaMu ¥ HOTaMH. 1
9 3aKaaaThC MOXKET KaXKIbIiA. 1
10 310poBbe U 060JIe3Hb 1
11 [Teproel n3MeHEHHs pabOTOCTIOCOOHOCTH 1
12 CyObeKTHBHBIE U O0BEKTHBHbBIE IPU3HAKH YTOMIICHUS. 1
13 AKTHUBHBIN U ITACCUBHBINA OTIBIX. 1
14 Con, kak Hanbosee 3 HEeKTUBHBINA OTIBIX. 1
15 ['uruena opraHoB 3peHus, (akKTOpbl, MPUBOAAIINEC K 1
YTOMJICHHUIO.
16 Jlns gero moau ensar? 1
17 [TuTanme ocHOBA KU3HU 1
18 [IpencraBnerre 00 OCHOBHBIX IIHIIEBBIX BEIIECTBAX, HX 1
3HA4YEeHHUE JIJIsI 3/I0POBBSI; BAKHEHUIITNE MTUIIEBbIE HCTOYHUKH.
19 Kax mpoucxoaut nuieBapeHue. 1
20 Pexxum nutanus. 1
21 HemnepeHocMMOCTh OTJENBHBIX TPOTYKTOB U OJIFO/. 1
22 Tpagunuu npuema NUIY B pa3HbIX CTpaHax. 1
23 [IpaBuna noBeeHUs 3a CTOJIOM. 1
24 O0paboTka NUIIEBBIX MPOAYKTOB Mepes yHoTpeOIeHueM 1
25 XpaHEHHE MMUIIEBBIX POAYKTOB. 1
26 ITpaBuia yxona 3a mocyaou. 1
27 [TpodunakTrka nHMEKIIMOHHBIX 3a00IeBaHUI 1
28 Muxkpomup: MUKpOOBI, IpocTeine, rpuOKH, BUPYChI 1
29-30 B3auMmozpeiicTBue yenoBeka ¢ MUKPOMHUPOM. 2
31 [IpencraBnenne 06 MHOEKITMOHHBIX 3a00JICBAaHUSIX 1
32-33 CriocoObl «ITacCUBHOW» 3alIUTHI OT OOJIE3HU: MBIThE PYK, 2

HOIICHUEC MACKH, OAHOPA30BLIC HIITPUILIBI.

2 KJjacc




Ne Tema 3anaTus Kon-Bo
9acoB
1 [TpuunHa 601e3HU 1
2 [Tpusnaku 6oJe3HH 1
3 Kak 3m0poBbe? 1
4 Kaxk opranusm momoraet cede cam 1
5 310pOBBIiA 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpaun Hac nedat 1
7 NHudexnnonnbie 601e3H1 1
8 [IpuBuBKHM OT OONE3HEH 1
9 Kakwue nekapcTBa Mbl BEIOMpaemM 1
10 JloMarmHss anTeka 1
11 OtpaBieHue JekapcTBaMu 1
12 [MuieBbie oTpaBieHUs 1
13 Ecnu comHedHo u xkapko 1
14 Ecnu Ha ynuie noxas u rpo3a 1
15 OmacHOCTh B HAIIIEM JOME 1
16 Kak Bectu cebst Ha ynuie 1
17 Bona - Ham apyr 1
18 Kak y6epeuncst oT Mopo3a 1
19 YrtoObl OrOHb HE MPUUMHUI Bpea 1
20 YeM onaceH MEKTPUYECKUN TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 YKychl HACEKOMBIX 1
23 YTo MBI 3HaEM Mpo cobaK M KOIIEK 1
24 OTtpaBiieHUE SATOBUTHIMH BEILIECTBAMHU 1
25 OTpaBieHne yrapHbIM ra3omM 1
26 Kax nmomoub cebe mpu TemioBoM yaape 1
27 PactsixeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEH 1
28 [Tepemombl 1
29 Ecnu 11 ymmbes unu nopesancst 1
30 Ecnu B rnas, yxo, HOC WM TOPJIO TTOTIAJIO TIOCTOPOHHEE TEJIO 1
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBEIM 1




33 Bocnuraii ce6s 1
34 S BeIOMpArO IBUKEHUE 1
3 kJace
Ne Tema 3anaTus Kou-Bo
94acoB

1 Kaxk BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OECCTpaIlue. 1
2 Yuumcs 1ymarts. 1
3 Crnemu nenath 100po. 1
4 [TomoxeT mu HaM oOMaH. 1
5 «Henpasna — 10Kb»B ITOCJIIOBHIIAX U ITOTOBOPKAX. 1
6 Hayio mu npucnymuBatbcst K COBETaM POJTUTEIICH. 1
7 [Touemy neTH u poAMTENH HE BCET/Ia IOHUMAFOT JPYT JIPYTa. 1
8 Bce 11 xenaHus BbINOJHUMBIL. 1
9 Kaxk Bocriutate B ceOe caep>KaHHOCTb. 1
10-11 Kak oTyuuTs ce0s OT BpeHBIX MPUBHIYEK. 2
12 S npuHUMaro noapoK. 1
13 S napro nojapkw. 1
14 Hakazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TIOBEICHUE. 1
17 Bbons. 1
18 CepBupoBKa cToJIa. 1
19 [IpaBuia moBeeHHs 32 CTOJIOM. 1
20 ThI upenb B roCTH. 1
21 Kaxk Bectu cebst B TpaHCTIOpTE W HA yJIUIIE. 1
22 Kaxk Bectu cebs B TeaTpe , KHHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM 11 MBI BEXKIUBO 00palaTbes. 1
24 YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh Mo Tesnedony. 1
25 [Tomoru ceGe cam. 1
26 YMel opraHn3oBath CBOM JTOCYT. 1
27 Uro Takoe mpyxoa. 1
28 KT0 MOXET cunTaTbCst HACTOSAIIUM JPYTOM. 1
29 Kak noctaBuTh poauTensiM pagocTh. 1




30 Ecnu xoMy-HUOYAb HY>KHA TBOS [IOMOIIIb. 1

31 Cremmmre nenatsb 100po. 1

32 OroHek 3/10pOBbSI. 1

33 [TyremiecTBue B CTpaHy 3/10POBBSI. 1

34 KynbTypa 310poBOTO 00pa3a Ku3HH. 1

4 kiacc
Ne Tema 3anaTus Komn-Bo
4acoB

1 UYrto Takoe 310poBbe? 1
2 Yro Takoe sMouuu? 1
3 UyBcTBa U MOCTYNKU 1
4 Crpecc 1
3) Yyumces gymars U 1€CTBOBAaTh 1
6 YdauMcst HaXOUTh TPUYHHY U TIOCIEICTBHS COOBITUI 1
7 Ymeit BBIOUpaTh 1
8 [TpuaMMaro peneHme 1
9 51 oTBevaro 3a CBOM pPEIICHUS 1
10 Yo MBI 3HaeM 0 KypeHHUH 1
11 3aBUCHUMOCTH 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [Touemy BpenHOI nmpuBbIUKE Thl ckaxemb HET? 1
15 51 ymero BbIOMpaTh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO MOBEACHHUS 1
16 BoneBoe nosenenue 1
17 AJIKOTOJTb 1
18 ANKOTOJb — OmIMoKa 1
19 Ankoronb — cienail BeIOop 1
20 Hapxotuk 1
21 Hapxotuk — TpeHHHT 0€301acHOro MOBEACHUS 1
22 MalLUHIIKA U JEBYOHKHU 1
23 Mos cembst 1
24 Jpyx6a 1
25 JleHb 310pOBbS 1




26 YMeeM 11 Mbl IPaBUIIBHO TUTAThCA? 1
27 51 BeIOUMparo Kamry 1
28 UwucToTra 1 310pOBbE 1
29 Otkyna 6epyTtcst Tpsi3HyIn? 1
30 YucroTa 1 OpsIIOK 1
31 Bynem aenarp xoporo u He Oy1eM IIII0X0 1
32 KBH «Harue 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s TOMOTYy. 1
34 byabte 3m0poBsI! 1

MaTepuajabHO-TEXHHYECKOE 00ecTeveHne

Jlnia ocymiectBieHust ooOpasoBarensHoro mnpouecca no IIporpamme «lllkona gokropa

310pOBBE» HEOOXOUMBI CIICIYIONIUE MPUHAITICHKHOCTH:

CHIOPTHUBHBIN HHBEHTAPb;
noa0opKa BU1e0(hparMeHTOB;
no100pKa nevyaTHeIX n3nanuil u marepuanos CMU, NurepHer;

KOMIILIOTED, IIPUHTEP, CKAHECP, MYJIIbTMEAUAIIPOCKTOP;

Ha6op L{OP mo Baneonoruu.




IIporpamMmma KOppeKIIMOHHO-PA3BUBAKOIIET0 Kypca

s ooyuaromuxcs ¢ HOJIA (Bapuant 6.3)

«@opMupoBaHHE HABBIKOB COHAIbHO — ObITOBOI OPUEHTHPOBKHU U
€caMo00CTy;KUBAHU S

AKmyaivsHocms.

Oo6yuaromuecs ¢ HOJIA 3agactyro He MOTYT ceOsi OOCIyXMBaTh B CHIIY Pa3IMYHBIX
npuyrH. Kypc nmpu3BaH pacumpuTh paMKH CaMOCTOSITEIBHOCTH oOydaromuxcsa. CrenuanbHble
KoppekroHHbIe 3aHATHs 10 CBO HampaBieHbl Ha MPAKTUYECKYIO OJATOTOBKY 00YJarOIuXcs ¢
HOJIA n YO k caMOCTOATENBbHOM )KU3HU U TPYAY, HAa (POPMUPOBAHME Y HUX 3HAHUNA U YMEHMI,
CHOCOOCTBYIOUIMX COLIMATIBHOM afanTaliy, Ha IOBBIILIEHUE YPOBHS OOILIETro pa3BUTH yJallluXcsl.

Hopmamueno-npasogyro 6a3zy pazpadotku AOOII HOO nns o6yuaromuxcs ¢ HOIA u

YO cocraBisior:

o  DepaepanbHbIii 3aK0H Poccuiickoit @eneparuu «O6 odpazoBanuu B Poccuiickoit Ddeaepanumy
N 273-®D (c U3MEHEHUSIMH);

e @enepanbHbIl TOCYIapCTBEHHBIH 00pa3oBaTEeNbHBIM CTaHAAPT HAYaJIbHOTO OOIIEro
0o0pa3oBaHus 00yJarOIUXCS ¢ OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 3/I0POBbSI, YTBEPKICHHBIH
nprka3oM MuHucTepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu 19 nexadps 2014
r., Ne1598;

e HopmaruBHo-MeTOquuecKre JOKyMeHThl MuHoOpHayku Poccuiickoit @enepaiuu u 1pyrue
HOPMAaTUBHO-TIPAaBOBBIE aKThI B 00J1aCTH 00pa30BaHMUs;

e [IpumepHas ajanTUpOBaHHAs OCHOBHas 0Opa3zoBaTelibHAas MPOrpaMMa HAYaJIbHOIO OOIIEro
obpazoBanus Ha ocHoBe PI'OC myst oOyuarormuxcst ¢ HOJIA, BapuanT 6.3;

e VYcraB 'BOY mkonsr Ne627 Hesckoro paitona Cankr-IlerepOypra
Henp 06yuenus ChO - ¢GopmupoBath 1 coBepieHCTBOBaTh Y oOy4arommxcs ¢ HOJIA u YO

HEOOXOIMMbIE UM HaBBIKA CaMOOOCTYKMBaHUsI, BEACHHS IOMAIIIHETO XO3SHCTBAa, OPUEHTUPOBKU B

OKpYXKaloIlleM, a TakXe IPAKTUYECKH 3HAKOMUTBCS C TPEANPUATHAMH, OpPraHU3aLMsIMU U

YUPSKICHUSAMH, B KOTOpbIE MM MpHUIETCS oOpamarbes IO paszIMyHBIM BOMNpOCaM, Hayas

CaMOCTOSITENTbHYIO KH3Hb.

3adauu :
OO6pazoBatenbHbIE
. pasBUTHE 3JIEMEHTAPHOM, >KM3HEoOeCTeUnBaoNeii ObITOBOW OpPHUEHTUPOBKU B

OKpYKarOIIEH N1eCTBUTEILHOCTH;



o (dbopMHpOBaHUE TPAKTHYECKUX HABBIKOB M YMCHUH B OBITOBBIX CUTYAIHX;
e  (GopMHpPOBaHHE IEMEHTAPHBIX 00IIEYIeOHBIX YMEHUIA,

BocnurarenbHble

° OBJIQJICHHE HaBbIKAMH KOMMYHHUKAIIMH, 3HAYUMBIMHU TSI COITUATIBLHOM alanTalliy B
OKpY>KalolleH 1eMCTBUTEIILHOCTH;

° pPa3BUTHE HABBIKOB CAaMOOOCITY)KHBAaHHS Ha OCHOBE O3HAKOMJICHHUS C OBITOBBIMH
CUTYAITUSIMU,

o oOuiee pa3BUTHE yUaIIUXCS.

Koppekunonnbie

L4 q)OpMPIpOBaHI/Ie AallITAUOHHBIX MCXaHU3MOB ITOBCACHHW B PA3JIMYHBIX CUTYyAallUAX;

L4 AKTHBHU3allyA ITO3HABATCIIbHBIX ITPOICCCOB o6yqafonmxc;1;
L4 [NOATOTOBKA YyYallluXcCsa K CaMOCTOSITEIbHOM HpaKTHHGCKOﬁ U OBITOBOM
JACATCIIbHOCTH.

B ocnoBy ¢gopmuposanus AOOII HauanbHOro 061mEero o6pa3oBaHus 0OyUYaIOMIUXCS C

HOJZA u YO nosnosxeHsl ciaenyromnyie NpUHIMIbI

®  npunyun yuema TUIIOJOTMYECKUX U HHAMBUAYAIbHBIX OOPa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEH
0o0yJaronuxcs;

®  NPUHYUN KOPPEKYUOHHOU HanpagieHHocmu 00pa3oBaTEIbHOIO MPOLECCa;

®  npunyun passuearouiell HanpasieHHocmu 00pa30BaTEIBHOIO MPOIECcca, OPUEHTUPYIOLIUI
€ro Ha pPa3BUTHE JIMYHOCTH OOYYaIOLIErocss M pPACIIUPEHHUE €ro «30Hbl  OynKailiiero
Pa3BUTHUS» C YYETOM OCOOBIX O0pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEH;

®  OHmMO2eHemuYecKuli NPUHYUn,

®  NpuHyun  npeemcmeeHHocmu, Tpeanojararommii  npu  npoektupoBanuu  AOOII
OPUEHTHPOBKY Ha TIPOrpaMMy OCHOBHOTO OOIIero oOpa3oBaHMs, YTO OOECIECYHBAET
HEenpepbrIBHOCTH 00pa3oBanus odyudaromuxcs ¢ HOJA u YO;

®  NPUHYUN YeroCMHOCMmU COJEPKaHUs 00pa3oBaHUA: COJepKaHUWE OOpa3oBaHMs €IUHO; B
OCHOBE CTPYKTYpbI COZep:KaHUs 0Opa3oBaHUs JISKUT HE TOHATHE NpeAMeTa, a TMOHATHE
«o0pa3oBarTenbHOI 06IacTy;

®  NPUHYUN HANPABTIEHHOCMU HA hopmuposanue desmenbHocmu, 00ecIedrBaeT BO3MOKHOCTh
osnagenus nereMu ¢ HOJIA n YO Bcemu BUIaMu JOCTYITHOM UM IIPEAMETHO-IIPAKTUYECKON
NEeSTeNIbHOCTH, crnoco0aMu M TMpUeMaMH IO03HABaTeNbHOM U yuyeOHOW J1eATeNbHOCTH,
KOMMYHHUKAaTUBHOU JESATEIHOCTH U HOPMaTUBHBIM ITOBEICHUEM;

®  NPpUHYUN NepeHoca 3HAHUU U YMEHUU U HABLIKO8 U OmHOweHull, CHOPMUPOBAHHBIX B

YCIOBUSX Yy4EOHOM CHUTyallud, B AESTEIbHOCTh B XU3HEHHOW CHUTyallMH, YTO OOECHEeUUT



FOTOBHOCTH 00Y4aIOIIErocss K CaMOCTOSITEIbHON OPUEHTUPOBKE M AKTUBHOMU J€SITEIbHOCTH B
peanbHOM MHUPE, B AEUCTBUTEIBHOM KU3HU;

®  NPUHYUN COMPYOHUYECMEA C cemMbell.

OO01Iasi XapaKTepPUCTHKA Y4eOHOr0 IpeaMeTa.

CrpykTypa Kypca IpeAcTaBieHa CIeAYOIMMU pa3ielaMu:

Hacrosimmass mporpamMMa cocTaBiieHa C YY€TOM BO3PACTHBIX W TCHXO(H3MYECKHX
ocobenHocreit pa3Butusa odyqaromuxcs ¢ HOHAA u YO, ypoBHs ux 3HaHUI 1 yMeHuid. MaTepuai
OpOrpaMMbl PAcIOJOXKEH [0 HPUHLUILY YCIOXKHEHHS M YyBEJIMYEHUs O00beMa CBEJCHMH.
[TocnenoBarenbHOe  M3ydyeHME  TeM OOECIEYMBAECT  BO3MOXKHOCTbH  CHUCTEMAaTHU3UPOBAHO
(dbopMUPOBATh W COBEPIICHCTBOBATh y ACTCH C HApPYIICHWEM HWHTEIUICKTAa HEOOXOJMMBIEC HM
HaBbIKH CaMOO6CJIy}KI/IBaHI/I$I, BEACHU JOMAIIHECTO XOSﬂﬁCTBa, OPHUCHTHPOBKHU B OKPY’KAIOIICM, a
TaKXe MPAKTUUYECKHU 3HAKOMHUTBCA C NPEANpPUATHAMM, OPraHU3aLUSAMH M YUYPSKICHUSIMHU, B
KOTOpbIE UM IpUAETCs 00palarbes 1Mo pa3InyHbIM BOIIPOCaM, Ha4aB CaMOCTOSTENIbHYIO JKU3Hb.
Bosnbiioe 3HaueHNe UMEIOT pa3/ielibl, HalpaBlIeHHbIe Ha (OPMUPOBAHUE YMEHHH I0JIb30BATHCS
yCIIyraMu TpeAnpUusITHil CIyKObl ObITa, TOPTOBIH, CBSI3U, TPAHCIIOPTA, MEIUIIMHCKOM MTOMOIIIH.
KpOMe TOro, JaHHBIC 3aHATHA JOJIKHBI CII0COOCTBOBAThH YCBOCHHUIO MOPAJIbHO-3TUYCCKUX HOPM
MOBEJICHUS, BEIPA0OTKE HAaBBIKOB OOIIEHUS C JIIO/IbMHU, Pa3BUTHIO XY0KECTBEHHOT'0 BKyca JIeTel
U T.JI.

OI[HOBpeMeHHO pemaroTCd 3agadd BOCIIMTAHUSA JIMYHOCTHBIX Ka4YCCTB!: TPYI[OJIIO6I/IC,
AKKypaTHOCTb, TEpPIICHHE, YCUIUUBOCTh; JIEMEHTOB TPYIOBOM KYyJbTYpPBI: OpraHU3alMs TPY.a,
HPKOHOMHOE M Oepe)XHO€  OTHOLIEHME K MPOAYKTaM, OOOPYAOBAaHHUIO, HCIOJIb30BAHUIO
AJIEKTPO’HEPIUHU, CTporoe coONroeHue NpaBuil Oe30macHO paboThl W THTHEHBI TPYIa;
BOCITMTAHUEC KECJIaHUA U CTPEMIICHUS K TPUTOTOBJICHHUIO I[O6p0KEl‘~I€CTB€HHOI>i MU ; TBOPUYCCKOT'O
OTHOIICHUA K JOMAIIHEMY Tpyay, PasBUTUA O6OH$IHI/I$I, OCs13aHUA, JIOBKOCTH,
CKOpOCTH;  BHHMMAaHHUS,  HAONIOJATEIbHOCTH,  MaMATH,  HAaXOAYUBOCTH,  CMEKaJKH,
c000pa3UTEIHLHOCTH, BOOOpaKeHUs, (paHTa3uu, HHTEpeca K HAIIMOHALHBIM TPaAULIUSIM.

Ha ypoxax wucnonb3yrorcs 340poBbecOeperaroniye TEeXHOJOTUH, MYJbTUMEIUIHbIE
TEXHOJIOTHH. YPOKH MPEAINoiaraoT UrpoByI0 (popMy NMpOBEAEHHUS, BApbUPOBAHUE CTPYKTYPHBIX
KOMIIOHEHTOB (4acTeil) ypoka B 3aBHCHUMOCTH OT CYOBEKTUBHOTO COCTOSIHHS ydalluxcs,
MHTEPECOB U NPEATIOYTEHU.

Bo3moxxHble  (GOpMBI  BHEYPOUHOW JIESATEIBHOCTH: TIPOBEICHUE OOIIEIIKOJIBHBIX
KOHIIEPTOB, MY3bIKaJIbHbIX TOCTUHBIX, HHCLIEHUPOBOK.

K ocHOBHBIM MeTonaM, MPUMEHSEMBIM Ha ypoOKe, OTHOCSTcA: Oecena, oOBsiCHEHHE,

JEMOHCTpAIMsl, paccka3, YIpaXHEHUS (TPEHUPOBOYHBIC, IO MMIAOJIOHY, CaMOCTOSATEIbHBIC



paboThI), METO HAOIIOAEHUS, METOL TIOBTOPEHUS U 3aKPEIUICHUS, TUJAKTUUECKUE UTPbI, METO.
IPOEKTOB, METOJI TPYIIOBOM M MHAMBUIYAIbHOIN paboThI, METO pa3HOYPOBHEBOM pabOTHI.
[TporpamMmsbl mpeaycMaTpUBalOT pa3HOYPOBHEBBIE TPEOOBAaHUS K YCBOCHHUIO COJCPIKAHUS
yuyeOHOro marepuana: 0a30BbIi U MHHMMAJIBbHO HEOOXOJUMBIN YPOBHHM, YTO JAa€T YUYUTEIIO
BO3MOYKHOCTb IPAKTHUECKU OCYHIECTBIIATH AU PepeHIIMPOBAHHBIN MOAXO01 K O0YUEHHUIO JeTel.
Jis peanuzanuy JaHHOW TNPOTPaMMBbl MMEIOTCS HEOOXOAMMBIE YCIIOBHS: 000OpPYIOBaHHBIHI
yueOHbIi KaOWHET, WUIIOCTPUPOBAHHBIA W JAMJAKTHYECKUI Marepuaj, HaTypajlbHbIe
JUIAaKTUYECKUE NocoOus, MpeAMETHbIe U CHOKETHbIe WimocTpanuuu. 3aHatus no CbO TecHo
CBSI3aHbI C YPOKAMHU YTCHHUSI, PYCCKOT'O SI3bIKa, MATEMATHUKH.
OcHoBHOI (hopMmoii 00ydeHHs SIBISIETCS YPOK, MPHHIUI KOPPEKIMOHHOW HAIpPaBICHHOCTH
aBisieTcss BenymuM. [Ipu m3ydeHuMM HaHHOrO Kypca HCIIOJIb3YIOTCS AJIEMEHTBI CIEAYIOIINX
00pa30BaTeNIbHBIX TEXHOJOIMH: 310pOBbecOCpEraolx TEeXHOJIOTUH ((PU3MHHYTKH), UTPOBBIX
TEXHOJIOTUH, TEXHOJIOTHsI YPOBHEBOH MU depeHanny, TeXHOJIOTUS pa3BUBAIOIIEr0 00ydeHus
(«30Ha OMKANUIIETO PA3BUTHSI).
Jlomamave  3agaHus  [PEAyCMAaTPUBACT  BBIOJHEHHE  YIPaKHEHUM  IIPAKTHUYECKOU
HanpasJieHHOCTH. KomneHcanus He IPOBENEHHBIX YPOKOB IIPOBOAUTCS 3a CUET NOTIOIHUTEIBHBIX

3aHHTHfI, BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

MecT0 Kypca B Yy4eOHOM ILJIAHE

Y4eonbiii npeamer | Koam4yecTtso yacos
1t 1 2 3 4 Bcero
dopMupoBaHue
HaBblKOB CHO 1
camoo0cykuBaHus | 33 33 34 34 34 167

Ha manHBIH Kypc oTBOMTCS | Wac B HeNeNr0, Kypc paccuntaH Ha 33-34 gaca (33-34 yueOHbBIC
HEJICIH ).

Llennocmuoie opuenmuput conepxanus Kkypca «Popmuposanue HaBbikoB CbO n

CcaMOoOOCTyKMBaAHUS:
e  CIOCOOHOCTH 3a00TUTHCA O cede
® CIIOCOOHOCTH OPUEHTHUPOBATHLCS B OKPYKAIOIIEM MUPE W BOCIIPUHUMATH €T0 aJICKBAaTHO
[ ] yMeHI/Ie IIOHUMATh BperI U ITOJIB30BATHCSA pacrmcaHI/IeM
L] CHOCO6HOCTB OpI/IeHTI/IpOBaTBCﬂ B COIMAJIBHBIX OTHOLICHUAX U yMCHI/Ie BKJIKOYATHCS B HUX
L] YMGHI/IG II0JBb30BAaTLCA HaBBIKAMHA OGH.IGHI/IH B HOBCGHHCBHOﬁ JKN3HU

e (opmupoBaHUE HABBIKOB JIMYHON TUTHEHBI



e (opmupoBaHuE YMEHUS YyX0Ja 32 )KUIUIIEM

1! kmace
INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI U3YUEHUSA KYPCA «®OPMUPOBAHUE
HABBIKOB COHHAJIBHO-BI)ITOBOﬁ OPUEHTUPOBKHU U
CAMOOBCAYKUBAHUS

Ilpeomemnvie pesyromamor  AOOIl 10 (OPMHUPOBAHHIO HABBIKOB COIHAIBLHO-OBITOBOM
OPUEHTUPOBKHM U CaMOOOCITyKMBaHUs BKJIIOUYaloT ocBoeHue obywatronumucs ¢ HOJA u YO
cienupUYeCKUX YMEHUH, 3HaHUH M HaBBIKOB Ui IaHHOM mpeameTHoi obnactu. [IpeamerHbie
pe3ysbTaThl OOYYaIOMIMXCS JAHHOM KaTerOpUM HE SBJSIFOTCS OCHOBHBIM KPUTEPUEM IIpH
NPUHATAY PEHICHHSI O €ro IepeBoje B CIEIYIOUIMH Kiacc, HO paccCMaTpUBAIOTCS KaK OJHA W3
COCTABIISIONINX MIPY OLIEHKE HTOTOBBIX JOCTH)KCHUI.
AOOII o CBO u camM000CTyKUBAaHUIO OMNPENENIeT JABa YPOBHS OBJIAJEHUS NpPEIMETHBIMU
pe3yibTaTaMHi: MUHUMAJIbHBIA U JOCTATOUHBIMH.
Munumanvrolii yposens:

e 2-3 Ha3BaHUS OLEKIBI

e 3-4 Ha3BaHUS NPOIYKTOB ITUTAHUS

e OcCHOBHBIE IpaBUJIAa OBEJICHHS B LIKOJIE
Hocmamounwiil ypogeHs:

® OpPUEHTHUPOBATHLCS B LIKOJIE;

® OTIMYATh OACKAY OT 00YBHU

® pa3InMYaTh U3yYCHHbIE MPOAYKTHI MTUTAHUS

® [0JH30BATHCS MOCYI0M U MprOOpaMu (IO UHA.BO3MOKHOCTSIM)

COJEPKAHUE KYPCA

1 u/men., 33 u/ron

Ooexcoa u 0oyew (9 uacoe).
OOydeHue ydvaniuxcsi 3allOMHHAHHMIO HA3BaHWUN OJECKIbI, KOTOPYIO OHH HOCST, Pa3IMYCHUIO

OACKAbI U O6YBI/I. HacronnHo-TIeuaTHbIe HUI'Ppbl U YIIPAKHCHUS HA PaACIIO3HABAHUC OACKbI U



00yBu: «O0BeM MO KOHTYPY U packpack ofiexay (00yBb)», «I[londepu mapy», «Hanenp Ha Kykiy
camoxku» u np. PaccmarpuBanue wumoctpauuii 00 yxoze 3a 00yBbIO.

CpenctBa yxona 3a o0yBbIO (BOJa, TpsmoYKka (IIETKA) JUISI MBIThsI OOYBU WM Cyxasi TPSIIKA).
CocraBneHue  TOCIEAOBATEIBHOCTH  JEHCTBUH MO  NHUKTOTPaMMaM,  COIPSHKEHHOE
[IPOrOBApUBAHUE BBHIMOJIHAEMBIX AeicTBuil. [IpakTuyeckue yrnpakHEHUS IO 3JIEMEHTApHOMY
yXoly 3a OOYyBbIO (BBIMBITH TPSIMOYKOW TEIUIOW BOJOW, HACyXO BBITEPETh TPSIOYKON).
(Muterpanus ¢ ypokamu 1o npeamety «Pa3Butue peun U OKpyKarolui MUp».)

OO0yyeHne yyaluxcsi pa3inueHuI0 BEpXHEH 0JIeXKIbl U OJIeXKAbl, KOTOPYIO HOCST B MOMEIIECHUHU.
JunakTuyeckue Wrpbl Ha pacro3HaBaHHE pPa3MYHBIX BUIOB onaexabl (“OmeHb Kykiy Ha
nporyiky», «OOBeau 10 KOHTYpY M pacKpach OJSXKIY Ul yaulel (AoMa)» u 1mp.).
PaccmaTpuBanue niuttoctpanuii, Ha KOTOPbIX U300pakeHa rpsi3Has U YUCTask OJIEXK/a.

CpenctBa yxonma 3a ozaexnoil (werka). CocTaBieHHE IOCIIEAOBAaTENBbHOCTH JEHCTBUH IO
MUKTOTpaMMaM, COMNpPSDKEHHOE TMPOTrOBapUBAaHKME BBIMONHAEMBbIX JeicTBuil. [lpakTuueckue
YIPaXHEHUS 110 JIEMEHTAPHOMY YXOJy 3a OJEXJI0M ¢ MOMOIIBIO Nejarora (IOYUCTUTh IIETKON
Oproku, 100Ky). (MHTerpamnus ¢ ypokamu no npeaMeram «Pa3Butre peun v OKpyX)aroluid MU,

«3nopoBbe u OBXK»).

Iumanue (8 uacos).
[TponykTel mutanus. @opMUpOBAaHUE YMEHHS Y3HABATh IPOAYKTHI ITUTAHUS 110 WX HA3BAHHIO HITU
MOKa3y Ha MUKTOTpaMMax.
Pexxum nutanus (3aBTpak, o0en, MOJTHUK, Y)KUH). PaccMaTpuBaHue WiLTIOCTpaIfii, KapTUHOK:
JIeKypHBIE HAKPBIBAIOT HA CTOJI, AETH 00eatoT (3aBTpaKaroT, Y>KMHAIOT) | TIp.
JlnmakTrdeckue u poJieBbie UTrpbl: «OOBEIH MO KOHTYPY MPOAYKTHI, KOTOPBIE ThI Oy/IEIIh €CTh B
3aBTpak, oben u mp.», «[lomorm Muimike coOpaTh MNPOAYKTHI S 3aBTpaka», «Hacukmy,
CIOCOOCTBYIOITUE 3aTIOMUHAHUIO Ha3BaHUI OCHOBHBIX IPUEMOB TTHIIH.
[TonroroBka K TpHeMy NHIOMA (TOIATEIFHOE MBIThE PYK, CEPBHPOBKA CTOJA, aKKypaTHas
MpaBWIbHAS TIOCaJKa 3a CTOJN W Tmp.). JumakTudeckwe W poiieBblie UTphl: «[loMorm Kykie
paccTaBUTh MOCYY K 00e1y (3aBTpaKy, yKUHY)», «O0BeIU MO0 KOHTYPY MPOIYKTHI, KOTOPHIE ThI
OyZIemb ecTh B 3aBTpakK, o0el U T. NI.», — KOMIIBIOTEPHBIE MPE3EHTAIUU, CIIOCOOCTBYIOIIUE
3aIIOMUHAHWIO Ha3BAHUH OCHOBHBIX IIPUEMOB ITHIIIH.
Junaktrdeckue ©  poyieBble Urpel. CocTaBieHWE TOCIEAOBATEIBHOCTH JCHCTBHM  TIO
MUKTOTpaMMaM, CONPSDKEHHOE MPOrOBapHBaHUE BBIMONHIEMBIX JAeUCTBUA. DopMupoBaHUe

SJICMCHTApPHBIX YMGHHfI Mo CECPBUPOBKE CTOJIA U 3alIOMUHAHUTO Ha3BaHUM nmpeaMETOB NNOCY/IbI.

Kynsmypa nosedenus (8 uacos).



OOyuenue nereil COOMIOACHUIO PIIEMEHTAPHBIX MPaBWII MOBEACHUS (BXOAUTH B KJIaCC BMECTE C
y4HuTEJIeM IIOCJie€ 3BOHKA, Ha YpPOKE BCE [OJDKHBI TPYAUThCS U Tp.). PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPAILNM, KapTUHOK, HAa KOTOPBIX M300pa’KEHbI JETH B KJacce, ACHCTBUS, KOTOPbIE OHU
BBIMOJHSAIOT. [IpOoCMOTp BHIIEOCIOKETOB (BO3MOMXHO CHATBHIX B ATOM K€ IIKOJIE) O MOBEIECHUU
JeTei BO BpeMsl YPOKOB.

JexyperBo B kinacce. O0ydeHue 3JIeMEHTApHBIM JICHCTBUSIM (HAMOYUTH TPSIOYKY, OTXKATh €€,
BBITEPETh JOCKY M TIp.) C MOMOIbI0 memarora. OTpaboTka anroputMa JIEHCTBUH MO MHUK-
TOrpamMmam, CONpsHKEHHOE MPOTroBapUBaHKe aIrOpUTMa BBINOJIHEHHBIX AeicTBUil. Bocniutanue y
yUaluxcs *KeJaHus BbIIOIHATh TPYI0BbIE TOPYUEHUS.

[ToBenenue B ctonoBoil. OOydeHHE yJalIXcsl 2JIEMEHTAPHBIM MIPABUJIaM TTOBEJCHUS B CTOJIOBOM
(ecTh akKypaTHO, HE pa3roBapHWBaTh BO BpeMs IpHUeMa UM, HEe Opocarh MPOIYKTHl U TIp.).
3akperieHue yMEHHI MoIb30BaThCs cal(eTKOM.

Coznanue crnenualbHO OpPraHM30BAaHHOM 00pa3oBaTENbHON cpenbl i OTPaOOTKH HaBbIKa
MOBEJICHUS B CTOJIOBOH (CHOKETHO-POJICBBIC YIPAKHEHUS, TUIAKTHUYECKHUE UTPHI, 0OBOJKA IO

KOHTYpPY IIPEIMETOB, HEOOXOAUMBIX I IPUHSITUS TULIH).

Tpancnopm (8 uacoe).

OOyyeHue neTel yMEHMIO Ha3blBaTh WJIM TOKa3bIBaTh HAa KAapTOUYKax (IMMKTOrpamMmax) BUIbI
TpaHcmopta (aBTOMOOWIb, aBTOOycC, TpoiuieiOyc, TpamBaii). (Kaxnaslii Buj TpaHCHopTa
paccMaTpuBaeTcs Ha OTAelbHOM ypoke). HabmroneHus 3a ABM)KEHHEM TpaHCIOpTa M0 J0pOre
nepe] crenraibHbIMU 3HaKaMu. PaccMatpuBanue cBeTodopa. YpaKHEHUS B Ha3bIBAHUU IIBETOB
ceerodopa.

Co3mgaHue crHenuMansbHO OPraHM30BAHHBIX O00Pa30BATENBHBIX YCIOBUH ISl TPOWTPHIBAHHS
CUTyallUd TOBEICHHUS IELIeXOJI0B IMpH Iepexoje uepe3 AOopory (MCHoiIb30BaHHWE HIPOBOTO
o0opynoBaHusi «A30yka JOpOXXHOTO JIBIKEHUs»). Co3laHHe CIEeHUaNIbHO OpPraHW30BAaHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX YCIOBHUH JUTSI TPOUTPBHIBAHUS CUTYAIlMH TIOBEACHHUS TIETIEX0/I0B TPH TIePexoIe
4yepe3 Jopory (MCIOJIb30BaHHE HWTPOBOTO 00OpyHAOoBaHUS «A30yka ITOPOKHOTO IBHKEHUS).
PaccmarpuBanue wumIOCTpalvid, KAPTHHOK O MPaBUJIBHOM IOBEJCHHUHU IEUIEXO0JI0B Ha JIOpOre.
(MuTerpauus ¢ ypokamu no npeameram «PaszButue pedn M OKpYXKaroumuil MUp», «310pOBbe U

OBX».)

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 u/men., 33 u/ron



Ne JATA | DAKT. TEMA YPOKA KOJI-BO
JHATA YACOB
1 uemeepms — 9 uacos

Onexna u 00yBb 3
1 Most onexna
2 Mos 00yBb
3 Paznuune onexapl u 00yBU. YXOI.

MMuranue 2
4 UYro s 1106510 ecthb. [IpoayKThl MuTaHUS
5 Pexum nutanus. OcHOBHBIE ITpaBUiIa IpHEMa

HUILT

KyabTypa noBenenus 2
6 [IIxosbHbIE TpaBuia. Mbl Ha ypoke. Ilepemena.
7 Cronogas. Jlectuuna, mudt. ['apaepod

Tpancnopt 2
8 Tpancnopt. Mammna. Yactu ManimHb
9 Tpancnopr-npyr wiun Bpar? JIBukeHue TpaHcropra

2 yuemeepmp — 8 uacoe

Onexna u 00yBb 2
10 Pazniaenue oxex bl
11 Br160p ofex bl Uit ToMa U AJIs YIIUIBI

IInTanue 2
12 [IpoayxTsl nuTanus (moBTOpeHUE). Pexxum
13 nuTtanus. 3aBTpak. [IpoaykThl 11 3aBTpaka.

OcHOBHBIE MpaBUIIa IpUEMa MUIIN

KyabTypa nosenenus 2
14 [Ipuxon B mkomny. IToBenenue Ha ypoke.
15 Otapix Ha nepemene. O0menue. [lepenBuxenue

IO LIKOJIE.

Tpancnopr 2
16 Caeroop-Kkakoii oH ObIBaeT
17 JIByX1IBETHBII cBETOQOP

3 uemeepmo — 8 uacoe

Onexna u 00yBb 2




18

Paznuuenue o0ysu. Boibop o0yBu amnst joma u st

YITUIIBL.
19 Most 00yBb. YacTu 00yBH. YX07 3a 00YBBIO.
IIutanue
20 Pexxum nuranus. O6en Jlpoaykrer 1ist ooena.
21 [TepBoe 6ir010: mocyna u mpubopsl. Bropoe
0JIF010: TTOCYy1a U IPUOOPHI
KyabTypa noBenenust
22 [IpuBeTcTBHE B Hayalle AH, IEPE] HAYAIIOM
YPOKOB
23 [Ipock6a. OGmieHne Ha IepeMeHe
[IpaBuna nepeaBUKEHUSA IPYIIION
Kynperypa nosenenus B CToi10BOU
Tpancnopr
24 Hopora s Tpancnopta. 3edpa
25 Hopora ms nemexona. [lopedbpux
4 yuemeepmo — 8 uacoe
Onexna u 00yBb
26 Pasnmuuenne onexasl. Mos onexaa
27 Vxon 3a ogexaoil. Kak XpaHuTh OASKIY.
CxnagpiBanue GyTO0NKU
IIuTranue
28 [IpoaykTsl muTaHus (MoBTOpEeHUE). Perxum
29 nuTaHus. YxuH. [IpoayKkTel 1uist y)KUHA.
OcHOBHBIE TIpaBHJIA TIPUEMa TTHIIN
KyabTypa noBegenus
30 [IpueM numu B ¢Tos10BOM. 110s1b30BaHNE JIOKKON.
31 [Tonws3oBanue canderkoit. biraromapHocTs mocie
eJIbI
Tpancnopr
32 ITepexom —3ebpa
33 [Tom3emHBIN TIEpEX 0T

1 KJIACC




IHNTIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI U3YYEHUSA KYPCA « POPMUPOBAHUE
HABBIKOB COITMAJIBHO-BBITOBOH OPUEHTUPOBKH U
CAMOOBCJYKUBAHU S
Ilpeomemnvie pezyromamst AOOIl 1Mo GOPMHUPOBAHHIO HABBIKOB COIMAIBHO-OBITOBOM
OPUEHTHPOBKH M CaMOOOCIY)KMBaHUs BKJIOUYaloT ocBoeHue obydaromumucs ¢ HOJJA u YO
cnenn(uIecKnux yMEHHH, 3HAHUN M HABBIKOB JUIs TaHHOW mpeaMmeTHoi obnactu. IlpenmerHbie
pe3yibTaTel O0y4aroIIMXCs JTaHHOM KaTeropud HE SBIAIOTCS OCHOBHBIM KpPUTEpHUEM MpU
MPUHATUN PELIECHUS O €ro NEPEeBOJIe B CIEAYIOUIMH KJIacC, HO PacCMaTPHUBAKOTCS KakK OJHA W3

COCTABJISIFOLUX IIPU OLEHKE UTOIOBBIX JOCTUKEHUU.

AOOII no CBO u camM000CIyXKUBAaHUIO OMNPENENIIET JABa YPOBHS OBJIAJEHUS IpPEIMETHBIMU
pe3yJibTaTaMU: MUHUMAJIbHBIN U JOCTATOYHBIM.
Munumanvhsiii yposens:
e 2-3 Ha3BaHUS OJCKIbI
e 3-4 Ha3BaHUA MIPOTYKTOB MUTAHUS
e  OcHOBHBIE IpaBUJIa TOBEJECHUS B LLIKOJIE
Jlocmamounblil yposens:
® OpHUEHTHUPOBATHCSA B LIKOJIE;
® OTJIMYATh OJICXKIY OT 00YBU
® pa3nuy4aTh U3Y4YECHHBIE MPOTYKThI MUTAHUS

® [0JIb30BATHCS MOCYI0M U prOOopaMu (10 MUHA.BO3MOKHOCTSIM)

COJIEPKAHHUE KYPCA
1 u/men., 33 u/ron

Ooexcoa u 0oyew (10 uacos).

OOydeHue ydvanuxcsi 3allOMHHAHHWIO HA3BaHWUU OJEKIBI, KOTOPYIO OHH HOCST, Pa3IMYCHHUIO
olexapl 1 00yBH. HacTonbHO-TIeUaTHBIE WIPHl U YNPaKHEHHs] HAa paclio3HAaBAaHHE OAEKIbI U
o0yBu: «O0BeIM MO KOHTYPY U packpach oaexay (00yBb)», «[logbepu napy», «HaaeHns Ha Kykiy
camoXXku» ¥ np. PaccMarpuBanme winmoctpaiuii 00 yxoze 3a 00yBbio.

CpenctBa yxona 3a o0yBbIO (BOJa, TpsAMOYKa (IIETKA) Ul MBITbsI OOYBU M cyxas TpPSAIKa).
CocraBieHue  IOCHEAOBAaTEIbHOCTH  ACWCTBHUM MO  NMHUKTOTpaMMaMm,  COIpPsDKEHHOE
IIPOTOBapuBaHUE BBIMOJIHIAEMBIX JeicTBUil. lIpakTHueckue yrmpaKHEHHS IO 3IIEMEHTAPHOMY
yXoay 3a O0OYBBbIO (BBIMBITH TPSMOYKOW TEIUIOW BOJOW, HACYXO BBITEPETh TPSAMOYKON).

(MaTerpanus ¢ ypokamu 1o npeameTy «Pa3BuTue peun U OKPYKaroIui MUPY. )



OOyueHue yyamuxcs pa3IMueHHUIO BEPXHEN 01K bl U OAEXKbI, KOTOPYIO HOCAT B MOMELICHUU.
JunakTuueckue Wrpsl Ha pacro3HaBaHHWE pa3IM4HbIX BUAOB ofexabl (“OneHp Kykily Ha
nporynky», «OOBemu 1O KOHTYpY M packpach OAEXKIY [UIA YIUIBL (IoMa)» M 1p.).
PaccmarpuBanue WiutocTpanuii, Ha KOTOPIX M300paXkeHa Ipsi3Hasi U YMcTas OAeKaa.

CpenctBa yxoma 3a oaexmod (merka). CocTaBieHHE TOCIEAOBATEIBHOCTH JIEHCTBHM IO
NAKTOrpaMMaM, COIPSDKEHHOE IPOrOBAPHMBAHME BBINOJHAECMBIX JedcTBHM. [IpakTnyeckue
YIPaXHEHUS 110 JJIEMEHTAPHOMY YXOJy 3a OJEXK/I0M ¢ IOMOIIBIO nenarora (IOYUCTUThH IIETKON
Oproku, 100Ky). (MHTerpanus ¢ ypokamu 1o npeameraMm «Pa3BuTHe pedn U OKpYKaroLUui MUPY,

«3mopoBbe u OBX»).

Iumanue (8 uacos).
[TpoxykThl muTanusi. DOpMUPOBAHUE YMECHUS Y3HABATh MPOYKThHI MUTAHUS 10 MX HA3BAHUIO WU
MoKa3y Ha MUKTOrpaMMax.
Pexxum mutaHus (3aBTpak, o0e, MOJIHUK, Y)KUH). PaccMaTpuBaHue WIUTIOCTpAIUil, KApTUHOK:
JEKYPHBIC HAKPBIBAIOT HA CTOJ, JICTH 00€AI0T (3aBTPAKAIOT, Y)KHHAIOT) U TIP.
JunakTuueckue U posieBbie UTpbl: «OOBEAM MO KOHTYPY MPOAYKTHI, KOTOPBIE ThI OyIelIb €CTh B
3aBTpak, oben u mp.», «[lomorm Muimike coOpaTh MNPOAYKTHI A 3aBTpaka», «Yacukmy,
CIIOCOOCTBYIOITUE 3aTIOMHUHAHNIO Ha3BaHUI OCHOBHBIX ITPUEMOB TTHIITH.
[TonroroBka K TpHeMy NHIOK (TOIATEILHOE MBIThE PYK, CEPBHPOBKA CTOJA, aKKypaTHas
MpaBUIIbHAsA TOCajKa 3a cTon W mp.). Jumaktudeckue u poneBble urpol: «[lomoru kykie
paccTaBUTh MOCYY K 00ey (3aBTpaKy, yKUHY)», «OOBeIU MO0 KOHTYPY MPOIYKTHI, KOTOPHIE ThI
Oynemnib ecTb B 3aBTpakK, o0eq U T. J.», — KOMIIBIOTEPHBIEC MPE3EHTAIMH, CIIOCOOCTBYIOIINE
3aIIOMUHAHUIO Ha3BaHUN OCHOBHBIX TIPHEMOB TTHIIIH.
Junaktuueckue u  poneBble urpel. CocTaBleHHE TMOCIEAOBATEIBHOCTH JCHCTBHM MO
MUKTOTpaMMaM, COMPSDKEHHOE MPOrOBapHBaHUE BBIMONHIEMBIX JAeUCTBUA. DopMupoBaHUe

SJICMEHTAPHBIX yMeHI/Iﬁ IO CEPBUPOBKE CTOJIAa U 3aIIOMUHAHUTIO Ha3BaHUM IpeaAMETOB NOCYIbI.

Kynemypa nosedenus (7 uacos).
OOyueHue feTeil COOIOACHHIO dIIEMEHTAPHbBIX MPABUII MOBEACHUs (BXOJIHUTh B KJIACC BMECTE C
y4IUTEIeM II0CJie 3BOHKA, Ha YyPOKE BCE JOJDKHBI TPYOHThCS © Mp.). PaccmarpuBanue
WLTIOCTPAITHiA, KAPTHHOK, Ha KOTOPHIX M300paKeHBI JIE€TH B KJlacce, JEHCTBUSI, KOTOPhIE OHH
BBIIONHSIOT. [IpOCMOTp BHICOCIOKETOB (BO3MOXKHO CHSTBHIX B JTOM K€ HIKOJE) O MOBEICHUH
JleTel BO BPEMS YPOKOB.
JlexypctBo B Kiacce. OOydeHHe 3JIEMEHTApHBIM JCHCTBUSAM (HAMOYUTH TPSAIMOYKY, OTKATh €,

BBITEPETh JOCKY W Tp.) ¢ MoMomblo mnemarora. OTpaboTKa anropuTMa JCUCTBUN IO TIHK-



TOrpamMmam, CONpsHKEHHOE MPOTroBapUBaHKe alrOpUTMa BRINOJIHEHHBIX AeicTBUil. Bocniutanue y
YYAIIUXCS KEITaHUS BBIOIHATD TPYIOBbIE TOPYUCHHUS.

[ToBenenue B cTomoBoit. O0ydYeHHE yHaUXCsl SIEMEHTAPHBIM ITPABUJIAM ITOBEACHHS B CTOJIOBOM
(ecTp akKypaTHO, HE pa3roBapuBaTh BO BpeMs MpueMa IUIIM, HE OpocaTh MPOIYKTHI U TP.).
3akperieHue YMEHHH MOIb30BaThCs CaI(PETKOM.

Co3ganue cnenuagbHO OPraHU30BAaHHOM 0O0pa3oBaTENbHOW Cpenabl Ui OTPAOOTKM HaBBIKA
MOBEJICHUS B CTOJIOBOH (CHOKETHO-POJICBBIC YIPAKHEHUS, TUAAKTHUYECKHUE UTPHI, 0OBOJKA IO

KOHTYpPY IPEIMETOB, HEOOXOAUMBIX I IPUHSITUS MTUIIH).

Tpancnopm (8 uacoe).

OOydeHne NeTei YMEHHMIO Ha3bIBaTh WJIM TIOKA3bIBATh HA KAPTOUYKax (IMMMKTOTpaMMax) BHUIBI
TpaHcmopTta (aBTOMOOWIb, aBTOOYyC, Tposueitdyc, TpamBaii). (Kaxnaplii Bua TpaHcmopra
paccMaTpuBaeTcs Ha OTAENbHOM ypoke). HaOmrogenus 3a ABM>KEHHUEM TpaHCIopTa Mo AOpore u
nepe; crienraibHBIMU 3HaKaMu. PaccMarpuBanue cBeTodopa. YpaKHEHUS B Ha3bIBAHUH IIBETOB
ceerodopa.

Cozpmanue croenuanbHO OPraHU30BAHHBIX O0pPAa30BATENbHBIX YCIOBUM Ui MPOUTPHIBAHUA
CUTyalliu TIOBEJEHUS TEIIEXOJO0B MpH IMepexojie 4Yepe3 AOpory (HCIOIb30BaHHUE HIPOBOTO
obopynoBanus «A30yka TOpOXKHOTO ABMXKEHHUs»). Co3gaHue CHEIUaTbHO OPraHU30BaHHBIX
00pa30BaTebHBIX YCIOBUH JIJISI TPOUTPHIBAHKS CHTYAIMH TOBECHUS TICIIEX0/I0B IPH TIEPEX0/Ie
yepe3 JI0opory (MCHOIb30BaHUE UTPOBOTO 00OpYyMOBaHUS «A30yKa JOPONKHOTO JBIKECHUSY).
PaccmaTpuBanue wimocTpanuii, KapTHHOK O MPAaBWJIBHOM TOBEIEHUM MEIIEX0J0B Ha JIOpOTe.
(MaTerpamnus ¢ ypokaMmu 1o npeaMeTaMm «Pa3BUTHE pedd W OKPYKAIONIMA MUDPY», «3I0pOBbE H

OBX».)

TEMATHYECKOE IVIAHUPOBAHUE
1 u/men., 33 u/rox

No JATA | DAKT. TEMA YPOKA KOJI-BO
JATA YACOB
1 uemeepms — 9 uacoes
Onexna u 00yBb 3
1 Mos oxexnaa
2 Most 00yBb
3 Paznuune onex bl u 00yBU. YXOJI.

IIutanue 2




4 UYro s 1106510 ecthb. [IpoayKThl MUTaHUS

S) Pexxum nutanusa. OCHOBHbIE NpaBUia puemMa
MUIIH
KyabTypa noBenenus

6 [xonbHble TpaBuia. Mbl Ha ypoke. [lepemena.

7 Cronoas. Jlectauna, mudt. Iaprepod
Tpancnoprt

8 Tpancnopt. Mammna. Yactu MamvHsbl

9 Tpancnopr-apyr wiu Bpar? JIBuxeHue TpaHcrnopra

2 uemeepmo — 8 uacoe

Opnexna u 00yBb

10 Paznaenue omex bl

11 Br10op oaex bl asist JomMa v IS yIIULbI
ITuranune

12 [IpoaykTsl nuTanus (moBTOpeHuE). Pexum

13 nuTtanus. 3aBTpak. [IpoaykThl Ui 3aBTpaka.
OcHOBHBIE TIpaBWIIa TIpUEMa MTUIIN
KynabTypa nosenenus

14 IIpuxon B mkouy. [loBenenue Ha ypoke.

15 Otabix Ha nepemene. O0menue. [lepenBuxenue
IO LIKOJIE.
Tpancnopr

16 Caerodop-kakoii oH ObiBaeT

17 JIByX1IBETHBIN cBETOQOP
3 uemeepms — 8 uacoe
Opnexna u 00yBb

18 Paznuuenue 00yBu. BeiOop 00yBu ams 1oMa U JUIst
VITUIIBL.

19 Mos 00yBb. Hactu 00yBH. YX0/ 32 00YBBIO.
ITuranue

20 Pexxum muranms. O6en IlpoaykTer nms obena.

21 [TepBoe 6mro10: MOCy1a 1 IpubOpsI. BTOpoe

6110710: TIOCY1a ¥ IPUOOPHI

KyabTypa noBenenus




22 [IpuBeTcTBHE B Havyalle AHs, IEPEN HAYAIIOM
YPOKOB

23 [Ipocrba. OOIeHNE HA IEpeMEeHE

24 [IpaBuna nepeaBKEHUS TPYIIION
Kynerypa nosenenus B CTO10BOU
Tpancnopr

25 Jlopora s TpaHcmopTa. 3eopa

26 JHopora ms nemexona. [lopedpux
4 yuemeepmo — 8 uacoe
Opnexna u 00yBb

27 Pasimuenune onexasl. Mo onexna

28 VYxopx 3a onexxaon. Kak XpaHuTh 0fexmy.
CknaznpiBanue (GyTOOIKH
IIuTanue

29 [IpoaykTsl muTanus (moBTOpeHUE). Pexum

30 nuTaHus. YxuH. [IpoayKTe! as ykuHa.
OcHoBHBIE TIpaBHJIA TIpUEMa TTHIIN
KynabTypa nosenenus

31 [Ipuem nuu B crosioBoy. [1oap30BaHNE JTOKKOM.

32 [Tonw3oBanue canderkoit. biiarogapHocTs mocie
eJIbI
Tpancnopr

33 [Tepexon —3ebpa

34 [TonzemHubI IEpEXOT

IIpeomemnvle pesyromamol
OPUEHTHPOBKUM M €caMOOOCTYKMBAaHUSI BKJIIOYAIOT ocBoeHue obOydarouumuca ¢ HOIA u YO
crienupUYecKux yMEHHM, 3HaHUM W HABBIKOB /IS IAHHOW NpeaMeTHou oOmnactu. [IpenMerHsie
pe3yibTaTel O0y4aroIllMXCsl JAaHHOM KaTeropuu HE SBIAIOTCS OCHOBHBIM KpPUTEPUEM IIpU

MPUHATHU PCUHICHUA O €TO ICPCBOAC B CJIGI[}/IOH_[I/II\/JI KJIaCC, HO paCCMAaTpuBArOTCA KakK OAdHa U3

2 KJIACC

IIVTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI U3YUEHUA KYPCA «®OPMHUPOBAHUE
HABBIKOB COIIMAJIBHO-BBITOBOM OPUEHTUPOBKH U

CAMOOBCJIIY KUBAHUS»

AOOIl no ¢opMUPOBAHUIO HABHIKOB COIHAIBLHO-OBITOBOM

COCTaBJIAOMIUX ITPU OLCHKE UTOTOBBIX HOCTH)KCHHﬁ.




AOOII mo CBO m camM000CITYKUBaHUIO OMPEICIAET JBA yYPOBHSA OBIAJCHUS IMPEAMETHBIMH
pe3yJibTaTaMy: MUHUMAJIbHBINA U JOCTATOYHBIMN.
Munumanoholil ypoeens:

e - cBOE uMs U pamMIIINIO; 3HATh UMEHA POAUTENEH U OIM3KUX POJICTBEHHUKOB;

e - JOManIHUM agpec (10 BOZMOKHOCTSM JeTel);

® -4yacTH JMIIA, TeNa; IPaBUJIA II0Jb30BaHUS IPEIMETAMU JIMYHON TUTUEHBI M MOIOLIUMU

CpenCcTBaMu;

e - BUJBI IOCY/Ibl U €€ Ha3HAYCHUE;

® - BUJBI IPOJYKTOB, KOTOPBIE YK€ TOTOBHI K YIIOTPEOICHHIO;

® - IpaBUJIA JOPOKHOTO JBUKECHMUS;

e - paBuiia OOpaIlEHUs C JIEKapCTBaMHU;

® - BUJABI IPOAYKTOB, KOTOPBIC YK€ I'OTOBBI K yrIOTpe6J'IeHI/IIO.

Hocmamounwiii yposens:
® - OPUEHTHPOBATHCS B IIKOJIE;
® - HaxOJWTb U MOKa3bIBaTh Ha ceOe, Ha TOBAapHILE, HA KyKJIe YacTH JIULla U Teja;
® - [IPUYECHIBATHCS, YUCTUTH 3yObl, CIETUTH 32 aKKYPATHOCTBIO B OJIEK]IC;
e - 10aAOUpaTh OZEKAY, OOYBB 110 CE30HY, OJIEBaThCS U pa3/ieBaThCs, PAaCCTETUBaTh U
3aCTErUBaTh OJIEKAY (10 BO3MOKHOCTSIM JIETEH);
e - BBITHpATh IbLIb, YOUPATh MYyCOp, YOUPATh MbIJIECOCOM (II0 BO3MOKHOCTSIM JIeTeH);
® -TOTOBUTH 3J€MEHTapHY0 nuiy(6yrepopon);
® - YXXHUBATh 32 [[BETAMU;
® - 10Jb30BaThCA TeNe(POHOM (IO BOBMOKHOCTAM AETEN);

e - BecTH ce0s B OOIECTBEHHBLIX MECTAX, B TOCTIX.

COIEPKAHHUE KYPCA

1 y/uen., 34 u/roxn

0Ooericoa u 06ysv-8 uacos.
[Iponomxenne oO0y4deHMs ydalluXCsl YMEHHUSM pa3jiuuaTh BUIbBI OAEXKIbl. PaccmarpuBanue
OJZIeXk/1bl, KOTOPYIO HOCSIT OCEHbIO (IEMHCE30HHAs OJIeXkJa: MallbTo, KypTKa). PaccmaTpuBanue
WITIOCTPAIIHiA, HA KOTOPBIX U300pakeHBI IETH, B3POCIbIE B OJI€Xk/1€ B OCCHHUN nepuoa. Urpel u

UTPOBBIE YMpPaXHEHHs] Ha 3allOMHHAHUE JIEMHCE30HHOH OneXIbl (00BOAKAa MO KOHTYPY U



packpaiiMBaHhe IEMHUCE30HHOH onmexipl, «OneHb Kykiy», jnoto «lloabepu mapy» u ap.)
PaccmaTtpuBanue ofex/bl, KOTOPYIO HOCST 3UMOM (3UMHSSA OJA€XKAa: MalbTO, KypTKa, II1yoa).
Crioco0s1 yxoma 3a oJex 101 (ducTka, ctupka). Cpencrsa mo yxoiy 3a ofexaoi. O6opymoBaHue
JUTSL CTUPKH OJICK/1bI (CTUpaibHAs MAIlIUHA).

Ilumanue - 8uacoe.
YTo4YHEHHE W 3allOMHHAHUE YYalIUMHCS pPEeKUMa MHUTAaHUS (3aBTpaK, 00€l, MOJITHHUK, YKUH).
Paccka3z yuutens o HeoOXOAMMOCTH U BXKHOCTH IIpUEMa MHUIIH B ONPEeNICHHOE BPEMS CYyTOK, O
3HAYEHUHM NUTaHMs B XKU3HM uyenoBeka. [lonbop kaprouek ¢ m300paxxeHHUEM HPOAYKTOB JUIS
3aBTpaka. CooTHeceHue wumocTpanuid (dororpaduii) ¢ M300paKEHHEM MpUEMa IHIIH €
nukTorpammamu. Co3nanue 00pa30BaTENbHBIX YCIOBHWA ISl MPAKTHYECKUX 3aHATHH 110
CepBUpPOBKE cTojla K oOeny. BocmuTanue akkypaTHOTO, OEpPEKHOTO OTHOIICHUS K TOCyIe U
HABBIKOB €€ 0€30MacHOr0 UCIOJIBb30BaHUS.

Kunuwe-8 uacoes.
3HAKOMCTBO y4amuxcsi ¢ 00OOIIEHHBIM TOHSATHEM <OKWIIMIIE» (KHIIMIIA €CTh Y BCEX JKHUBBIX
CYILIECTB; OHM OYEHb pa3Hble). JKunuie yenoBeka (oM, KBapTHpa B Jome). PaccmarpuBanue
noMa (KBapTUPBI) Ha WILTIOCTPALIUSX, TPOCMOTp (hparmMeHToB BuAeohuabmoB. [loMerenns B jome
(KOMHaTa, KyXHs, cajbHs U 1p.). COOTHECEHHE CO 3HAKOMBIMU MUKTOIpaMMaMU. 3HAKOMCTBO C
MeOenbl0, He0OXOIUMOW JUIsl TOJHOLEHHOIO CHa (KpoBaTh, JAMBaH, TaxTa). [IMKTOrpaMMbl
«mebenby. [IpakTHueckue ynpaXHEHUs, AUJAKTHYECKHE W POJIEBBIE HWTPHI, CIIOCOOCTBYIOIINE
YCBOEHHIO YYAIIUMUCS MOHATHH «ToM», «kBapTupa» («Ilokaxu, rjae n300pakeH 1I0M U pacKpach
ero», «Bribepu mMebenb, Ha KOTOPO# Thl Oyelb crnatky, «lloMoru kykiie pacctaBuTh MeOenb B
CiaJbHEe»).

Cemva — 4 uaca.
OOydeHue ydJalMxcsi Ha3bIBAHHUIO COOCTBEHHOTO HMMEHM U (GaMWINM, HMEH OIM3KHX
POJCTBEHHUKOB (MaTepH, 0TLA, JeyIIKH, 6a0yiku, OpaTa, cecTpsl). PaccmarpuBanue ceMeiHbIX
dotorpaduii U Ha3pIBaHUE (IMO A, IMO mama, Imo nana H 1p.). OOydeHHE ydJaAIUXCS
YMEHUSIM pa3liiyaTh YWICHOB ceMbH. PaccmarpuBanne wnmroctpanmn «Cembsi». PacrioznaBanue
YJICHOB CEMbHU U MOKa3 UX Ha MIUTIOCTpaLuH, (oTo. [IMKTOrpaMMbl «CeMbs».
Kynomypa nosedenus — 3 uaca

3HAaKOMCTBO YYalIMXCs C MpaBHJIaMH OOpaIeHus K B3pOCIbIM JtoisiM. DopMHUpOBaHUE y AeTei
YBOKHUTEIFHOTO OTHOIICHUS K JIFOASM, CTaplIMM TI0 BO3pacTy. YUTeHHE XyI0’KECTBEHHOM
JUTEPATypBhl, IPOCMOTP BUIEOCIOKETOB. TeaTpann3oBaHHbIEC UTPHI.

Tpancnopm - 3 uaca.
OOyyeHue ydJanuxcs YMEHMSIM TI0OKa3blBaThb U Ha3bIBaTh TOPOACKOW TpaHCHOpT. Bumsl

MacCaXUPCKOTO TpaHcmopTa (aBToOyCc, TpamBaii, Tpoieioyc, wmeTpo). PaccmarpuBanue



IpPEeIMETHBIX KapTHMHOK, Ha KOTOPBIX M300pa)K€Hbl BUIBl IMAaCCAXUPCKOTO TPaHCIOPTA.
3HaKOMCTBO C QJITOPHUTMOM BBIMIOJIHEHUS 3JEMEHTAPHBIX IMPaBHJ OE30MacHOrO TMOBEICHHS B
TpaHcnopre M Ha ynuue. OOydyeHHMe ydwallluxcsi MPaBUIBHOMY IOBEIEHMIO IIPU IOCAJIKE B

nacca;xnpcm/lﬁ TPaHCIIOPT U BBIXOJIC U3 HCTO.

3 KJIACC
IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI U3YUEHUA KYPCA « ®POPMUPOBAHUE
HABBIKOB COIIUAJIbHO-BBITOBOM OPUEHTUPOBKHU 1
CAMOOBCJYKUBAHU S

Ilpeomemnvie pesyromamor  AOOIl 10 (OPMHUPOBAHHIO HABBIKOB COIMAILHO-OBITOBOM
OPUEHTUPOBKHM U CaMOOOCITyKMBaHUs BKIIIOUYalOT ocBoeHue oOywatronumucs ¢ HOJA u YO
crnenupuIecKnX yYMEHHM, 3HAaHUM M HAaBBIKOB JUIsl JaHHOM mpeameTHou obnactu. [IpeamerHbie
pe3ynbTaThl OOYYAIOIIMXCS JIaHHOM KaTerOpuu HE SABISAIOTCS OCHOBHBIM KpUTEpUEM IIpH
MPUHSATUN PEIICHUS O €ro MEPEeBOJie B CIEAYIONIUN KJacc, HO PacCCMATPHUBAIOTCS KaK OJHA W3
COCTABJISIFOLIUX TIPU OIEHKE UTOTOBBIX JOCTHKEHUH.

AOOII o CBO u camMo00CcTyKUBAaHUIO OMpEENseT ABa YPOBHS OBJIAJIEHUS MpPEeIMETHBIMU

pe3yibTaTaMu: MUHUMAIbHBIM U JOCTATOYHBIH.

Munumanvusiii yposens:
e - cBOE uMs U paMIIINIO; 3HATh UMEHA POJUTENEH 1 OJM3KUX POJICTBEHHUKOB;
e - oMaNIHUM aapec (10 BO3MOXKHOCTSM JIETeH);
® -4yacTH JMIa, TeNa; MPaBHJIa OJb30BAaHUS IPEIMETAMH JTUYHON TUTHEHBl M MOIOIIUMU
CpeICTBaMU;
e - BUJBI IIOCY/BI U €€ HA3HAYCHUE;
® - BUJBI IPOJYKTOB, KOTOPBIE YK€ TOTOBBI K YIIOTPEOICHUIO;
e - IpaBWJIA JIOPOKHOTO JBUKECHHUS;
e - IpaBmJIa OOpAIEHUS C IEKapCTBaAMHU;

® - BUABI IPOAYKTOB, KOTOPBIC YK€ I'OTOBBI K ynOTpC6J'ICHI/IIO.

Locmamounwiii yposens:
® - OPUEHTHPOBATHCS B IIKOJIE;
® - HaXOJWTb U MOKa3bIBaTh Ha cebe, Ha TOBapHILEe, HA KyKJIe YacTH JIUIA U Tela;

® - [IpUYCCBIBATHCS, YUCTUTDH SYGLI, CJICAUTD 3a aKKYPAaTHOCTBIO B OACIK/IC,



® - OAOUpAaTh OACKIY, O0YBH IO CE30HY, OJICBATHCS U Pa3eBaThCsl, PACCTEIHBATh U
3aCTEruBaTh OJICXKY (110 BO3MOYKHOCTSIM JIETEH );

® - BBITHPATH IbUIb, YOUPATh MyCOp, YOUPATh MBIIECOCOM (110 BOZMOKHOCTSIM JIETEH);

® -TOTOBHUTH DJIEMEHTApHYIO nuiy(0yTepopon);

® - YX2XHUBATh 32 [[BETAMHU;

® - [10JIb30BATHCS Tele(OHOM (IO BO3MOKHOCTSIM JETEH);

e - BecTH ce0s B OOIECTBEHHBIX MECTAX, B TOCTIX.

COJAEP KXAHUE KYPCA
1 y/uen., 34 y/rox

Ooericoa u 06ysn- 8 uacos.
[Iponomkenne 0oOy4eHHs YYalIUXCsl YMEHHUSM pa3inuaTh BUIbBl OACKIbL. PaccmaTrpuBanue
OJIeXk/Ibl, KOTOPYIO HOCSIT OCEHBIO (IIEMHCE30HHAs OJIeXk/a: MallbTo, KypTKa). PaccmaTpuBanue
WUTIOCTPAIIHiA, Ha KOTOPBIX H300paKeHBI JICTH, B3POCIIBIC B OJICXKIC B OCCHHHIA 1epuo 1. Mrpsl u
UTPOBBIC YIPAXHCHWS Ha 3allOMHHAHWE JEMHCE30HHON ONekIbl (0O0BOIKA MO KOHTYPY H
packpaiirBaHue JIEMHCE30HHOH oxexabl, «OnaeHb Kykiy», joto «Ilogbepu mapy» u 1p.)
PaccmaTpuBaHue OAeXKIbl, KOTOPYIO HOCAT 3UMON (3UMHSS OJIeXKJa: MajbTo, KypTKa, mryda).
Crnioco0sI yxo/a 3a ofexaoi (4ucTka, ctupka). CpeacTsa mo yxoay 3a ofexaoi. O0opynoBaHue
JUTSL CTUPKU OJIXK/1bI (CTUpaIbHAs MAIlIUHA).
Ilumanue - 8 uacos.
YTouHeHHe W 3alOMHHAHUE YUYalIUMHCS peXuMa MHUTaHUs (3aBTpak, 00el, MOJJHUK, Y)KHUH).
Paccka3 yuutens 0 He0OOXOIUMOCTH U BKHOCTH MPUEMa THIINU B ONPEICIICHHOE BPeMsl CYTOK, O
3HAYCHUHW TUTAHWS B JKU3HH 4YejoBeka. [lombop kapTouek ¢ M300paKeHHUEM MPOIAYKTOB JUIS
3aBTpaka. CooTHeceHue wUIIOCTpanuid (pororpaduii) ¢ m300pakeHHEeM mpHeMa MHUIA €
nukrorpammamu. Co3aHue o00pa30BaTENbHBIX YCIOBUW I TPAKTUYECKUX 3aHATHH TIO
CepBUPOBKE cTojla K oOemy. BocruTanme akkypaTHOTO, OEpPEKHOTO OTHOMICHHUS K TIOCyIe U
HaBBIKOB €€ 0E30ITaCHOTO MCIIOJIb30BaHMS.
Kunuwe-8 uacoes.

3HAKOMCTBO yYalIuXcsi ¢ OOOOIIEHHBIM MOHATHEM (OKHIHUINE» (KUIUIIA €CTh y BCEX KHUBBIX
CYIIIECTB; OHU O4YeHBb pasHbIe). JKumuiie denoBeka (10M, KBapTupa B jome). PaccmarpuBaHue
noma (KBapTHPBI) Ha WULTIOCTPAIUSX, TPOCMOTP (hparmeHToB BuieohuasMoB. [Tomenienus B jome
(xomMHaTa, KyxHs, cnaibHs U mp.). COOTHECEHUE CO 3HAKOMBIMHU MUKTOrpaMMaMH. 3HAKOMCTBO €

MeOenbio, HeoOXOAWMOW Uil TOJHOIIGHHOTO CHa (KpoBaTh, IUBaH, TaxTa). IIMKTOrpammbl



«mebenby. [IpakTuyeckue ynpakHEHUs, NTUIAKTUYECKHE U POJIEBbIE UTPbI, CIOCOOCTBYIOILIUE
YCBOCHHUIO YYALTUMUCS MOHATUH «IIOM», «KBapTupa» («Ilokaxwu, rie n300pakeH J0M U pacKkpach
ero», «Bribepu mMebenb, Ha KOTOPO# ThI Oyzemb cnatby, «[loMorn Kykiie pacctaBuTh Mebenb B
CriaJIbHEe»).
Cemba — 4 yacoe.
OOydeHre ydJamuxcsi Ha3bIBAHWIO COOCTBEHHOTO WMEHH H (QaMIIIMK, WMEH OJU3KHX
POJICTBEHHUKOB (MaTepu, OTIa, ACIYIIKH, 6a0yiku, Opara, cecTpsl). PaccmaTpruBanne ceMeHHBIX
dotorpaduii U Ha3pIBaHUE (IMO A, IMO mama, Imo nana H 1p.). OOydeHHE ydJaIIUXCS
YMEHMSIM pa3linyarh 4ieHOB ceMbU. PaccmaTpuBanue wumoctpanuu «Cembsi». PacroznaBanue
YJICHOB CEMbH U TI0KA3 UX Ha WIUTFOCTpau, GoTo. [ITMKTOrpaMMBl «CeMbsi».
Kynemypa nosedenusn — 3 uacos
3HAKOMCTBO Y4YallluXCs ¢ MpaBUIaMH OOpaIIeHus K B3pOCIbIM JroAsaM. GopMupoBaHue y nereit
YBOXXHUTEIHLHOTO OTHONICHHUS K JIIOASM, CTAapIIMM IO BO3pacTy. UTeHHe XYHAO0XKECTBEHHOU
JUTEPATyphI, IPOCMOTP BUICOCIOKETOB. TeaTpann30BaHHBIC UTPHI.
Tpancnopm - 3 uacoe.
OOyyeHne ydJanuxcs YMEHHSIM TII0Ka3blBaTh W Ha3bIBaTh TOPOJACKOW TpaHCIOpPT. Bumsl
MACCaXUPCKOT0o TpaHcmopTa (aBToOyc, TpamBaid, Tpoiuieiidyc, wmerpo). PaccmarpuBanue
MPEIMETHBIX KapTHHOK, Ha KOTOPBIX HM300paKEHBI BHJBI IMACCAXKUPCKOTO TPAHCIIOPTA.
3HaKOMCTBO C QJITOPHUTMOM BBITIOJIHEHUS SJIEMEHTAPHBIX TPAaBHJ O€30MacHOTO TOBEICHHS B
TpaHcropre ¥ Ha ynuie. OOydeHHe y4yalluxcs MPaBUIHLHOMY MOBEACHHUIO IMPH MOCAJKe B

naccameCKHﬁ TPAHCIIOPT U BBIXOAC U3 HECTO.

4 KJIACC
INJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI U3YUEHUSA KYPCA «®2OPMUPOBAHUE
HABBIKOB COIIMAJIBHO-BBITOBON OPUEHTHUPOBKH U
CAMOOBCJY/KUBAHUSA»

Ilpeomemnvie pesyromamor  AOOIl 1o (GOpPMUPOBAHHIO HABBIKOB COIHAILHO-OBITOBOM
OPUEHTHPOBKHM M €CaMOOOCTYKMBAaHUSI BKJIIOYAIOT ocBoeHue obOydaromumuca ¢ HOIA u YO
criennPUIecKux yMEHHM, 3HAHWM ¥ HABBIKOB JIUISI TAHHOW MpeamMeTHou oOnactu. [IpenmerHsie
pe3ybTaThl O0yYarOIIUXCS JTaHHOW KaTerOpuu HE SBISAIOTCS OCHOBHBIM KpPUTEPHEM MpH
NPUHATHH PELICHUsI O €ro MepeBoJie B CIEAYIOIIMN KJIacC, HO pacCMaTpUBAIOTCS KaK OJHA W3
COCTABJISIOLIMX TPU OLIEHKE UTOTOBBIX JOCTHKEHUI.

AOOII mo CBO m caM000CITyKUBaHUIO OMPEICIIET JBA yYPOBHSA OBJAJCHUS TMPEAMETHBIMH

pe3yJibTaTaMy: MUHUMAJIbHBINA U JOCTATOYHBIM.



Munumanohwlil ypoeens:
- cBOE UM U (haMUJINIO; 3HATH UMEHA POJTUTEIICH;
- IIKOJIbHBIE PUHAJIJIE)KHOCTH;
- BU/Ibl YaiTHOM MOCY1bl U €€ Ha3HAYEHUE;
- 3HATh HAa3BaHUE CBOETO TOPO/Ia;

- IpaBUJIa MOJIL30BAHUS TeJIS(HOHOM (IO BO3ZMOXKHOCTSIM JIETEH).

Jlocmamounblil yposens:
OpPHEHTHUPOBATHCS B LIKOJIC;
- HaXO/MTh ¥ MOKa3bIBaTh Ha ce0e, Ha KyKJIEe YaCTH TeJa;
- oOpamiatbcs ¢ MbLUIOM, Pacu&cKoii;
- OIIOJIACKUBATh MOCYY;
- 3aBapUTh Yail (C MOMOIIBIO B3POCIIOro0);
- BBITUPATH ITBLIb,
- IOJIUBATH LIBETHI;
-c000IaTh B3POCIOMY O TJIOXOM CaMOYYyBCTBUHU;
- T10JIb30BaThCsl TEIEPOHOM;

- OPraHU30BaTh CBOM JOCYT.

COJAEPKAHUE KYPCA

1 u/nen., 34 4/ron

0Ooericoa u 0oysn- 8 uacos.

[Iponomkenre OOydeHMsI y4alIuXcsl YMEHHSIM pas3nyaTh BHJIBI OJEXKIbl. PaccmaTpuBanue
OJIKIIbI, KOTOPYIO HOCSIT OCEHBIO (IEMHCE30HHAsI OJCKIa: MalbTo, KypTKa). PaccmarpuBanue
WJLUTIOCTPAIIHiA, Ha KOTOPBIX H300paKeHBI JI€TH, B3POCIIbIE B OJICkKE B OCCHHHI epuo. Mrpsl u
UTPOBBIC YIpPaXHEHHs] Ha 3allOMHHAHWE JEMHCE30HHON OneXIbl (00BOAKAa MO KOHTYPY H
pacKpaIiiMBaHUue JIEMHCE30HHONW Oaekabl, «OmeHb KyKiay», joto «llogbepu mapy» u 1p.)
PaccmarpuBanme oeXKIabl, KOTOPYIO HOCSAT 3UMOUM (3UMHSSL OAEXKJa: MaJbTO, KypTKa, mIyoa).
Crnioco0sI yxofa 3a oJexk 101 (uucTka, ctupka). Cpencrsa mo yxofy 3a ofexaoit. O6opynoBaHue
JUTSL CTUPKH OJIEXKbI (CTUpaJIbHAS MAIlIMHA).

HHumanue - 8 uacoe.



YTouHeHue M 3aOMHMHAHUE YYalIUMHCS peXuMa MUTaHHs (3aBTpak, 00el, MOJAHMK, YXKHH).
Paccka3z yuutens o HeoOXOAMMOCTH U BXKHOCTU IIpUEMa MHUIIH B ONPEeNICHHOE BPEMS CYTOK, O
3HAYCHUU TMUTAHUSA B JKU3HMU yesoBeka. [logbop kapTodek ¢ m300pakeHHEM MPOIYKTOB IS
3aBTpaka. CooTHeceHue wumtocTpanuid (dororpaduii) ¢ M300paKEHHEM MpUEMa IHIIH €
nukrorpammamu. Cosnanue o00pa3oBaTeIbHBIX YCJIOBUN JJIi MNPAKTHUECKUX 3aHATHI 110
CepBUpPOBKE cTojla K oOeny. BocmuTanue akkypaTHOTO, OEpEKHOrO OTHOMICHUS K TOCyIe U
HaBBIKOB €€ 0E€30I1aCHOT0 MCIIOJIb30BaHMUS.
Kunuwe-8 uacoes.
3HAKOMCTBO y4alIuxcsi ¢ 0OOOIIEHHBIM MOHATHEM «OKUIIUIIE» (GKUJIHUINA €CTh y BCEX JKHUBBIX
CYIIECTB; OHM OYEHb pa3Hble). JKunuiue yenoBeka (oM, KBapTHpa B Jome). PaccmarpuBanue
noMa (KBapTUPBI) Ha WILTIOCTPALHSX, TPOCMOTP (hparMeHToB BuAcouabLMoB. [loMenienus B Jome
(xoMHaTa, KyXHs, criajgbHs U mp.). CooTHeCeHHE CO 3HAKOMBIMU MUKTOrpaMMaMu. 3HAKOMCTBO C
MeOenpio, HeoOXOMUMON JUIsl TMOJHOIEHHOTO CHAa (KpoBaTh, AMBaH, TaxTa). [IMKTOrpaMMbl
«mebenby. [IpakTudeckue yrnpakKHEHHS, MTUIAKTUYCCKHE W POJICBBIC UTPHI, CIIOCOOCTBYIOIIUE
YCBOCHHUIO YYAITUMUCS MOHATUHN «IOM», «KBapTupa» («I[lokaxw, rie n300pakeH JOM U pacKkpach
ero», «Beioepu mebenb, Ha KOTOpO# ThI Oyemib cnathy, «lloMoru Kykie paccTaBUTh MeOelb B
CHIAJIbHEY).
Cemva — 4 uacoe.
OOyueHne ydwammxcs Ha3bIBAHUIO COOCTBEHHOTO HWMEHM U (ammwimu, HMEeH OJM3KUX
POJICTBEHHUKOB (MaTepH, OTIa, AeyIIKH, 0a0yiiku, Opara, cecTpsl). PaccmaTprBanue ceMeHHbBIX
dororpaduii U HazbBaHWE (Imo A, IMo mama, Imo nana H 1np.). OOydeHHe ydamuxcs
YMEHUSIM pa3iinyaTh YWICHOB ceMbH. PaccmarpuBanue wnmroctpanun «Cembsi». PacrioznaBanmue
YWICHOB CEMbH M MTOKa3 WX Ha WLTIOCTparuu, (oTto. [THkTorpaMmMBbl «CeMbsi».
Kynomypa nosedenus — 3 uacos
3HAKOMCTBO YYallUXCs ¢ MpaBUIaMHU OOpaIeHus K B3pOCIbIM JroAsM. GopMupoBaHue y nereit
YBOXHUTEIHLHOTO OTHONICHHWS K JIFOJSIM, CTapIIMM IO Bo3pacTy. UTeHHE XYHI0KECTBEHHOU
JUTEPATyphI, TPOCMOTP BUICOCIOKETOB. TeaTpann3oBaHHBIC UTPHI.
Tpancnopm - 3uacoe.
OOydeHne ydJanuxcs YMEHHsSIM TIOKa3blBaTh W Ha3bIBaTh TOPOJACKOW TpaHCIOpPT. Bumsl
MacCaXUPCKOTO TpaHcmopTa (aBToOyC, TpamBail, Tpoieioyc, wmeTpo). PaccmarpuBanue
MPEIMETHBIX KapTHHOK, Ha KOTOPBIX M300paKEHBI BHJBI IMaCCAXKUPCKOTO TPAHCIIOPTA.
3HAKOMCTBO C alNTOPUTMOM BBITIOJIHEHUS AJIEMEHTAPHBIX IMPaBUJI OE30MacHOTO TIOBEICHUS B
Tparcopre ¥ Ha ymune. OOydeHHe yd4alluxcs MPaBHIHBHOMY MOBEICHHIO IMPHU IMOCAJIKE B

MACCAKUPCKUHN TPAHCIOPT U BBIXOJIE U3 HETO.



MamepuanvHo-mexnuueckoe obecneuerHue 00pa30eamenbHozo npouecca

o Kowmnbrorep

e MynbTUMEIUUHBINA IPOEKTOP

e HHrepakTuBHas goCKa

o IMudpossie 06pazoBaTenbHbIE PECYPCHI

o TeneBuzop

e DVD npourpsiBateinb, yueOHbIE JUCKU

e  JIEMOHCTPALMOHHBIE MATEPHAIIBI.

o Kabuner as npuroToBieHus MUILU

o KoMmbsroTepHsle IPe3eHTaluu
Pa3znarounslii Mmatepuai: (KapTouKu-3aaHusl, TEOPETUUECKUM MaTepuall,
JMarHOCTUYECKUE METOIUKN ). ONOpHbIE KOHCIEKTbI, KHMKHBIN (POH, HEPUOIUYECKUE

u3JlaHus, paboyas nporpamma, xKypHaibl « L IIKOTBHBIH ICHXOIO0T.

YuyeoHo-MeToauyeckoe ooecrneyeHme:

1. B.B. Boponxosa «lIporpaMmsl crieinaibHbIX (KOPPEKIIMOHHBIX) 00111€00pa30BaTeNbHbIX
yupexenuit VIII suna». Mocksa, BJIAJIO — 2000 roa.

2. beasicnokosa M. M. Tlcuxonorus yMCTBEHHO OTCTAJIOTO IIKOIbHUKA. M., 1987.

3. beiixep b., bpaiimman A. OOyueHnue nereit ObIToBbIM HaBbiKaM: I1yTh k He3aBucuMocTH /Ilep,

u pen. A. burosa. OOHuHCK, 1999.



IPEIMETHAS OBJACTD - OKPYKAIOIIU MUAP
YEJIOBEK

IosicHuTeIbHAS 3aNIUCKA

[Ipobnema coumanbaor amantanuu ydamuxcs ¢ HOJIA, ¢ TMHP, sBnsercs nanbomnee
3HaYUMOM B mpoliecce ux oopazoBanus. [[pakTrueckas HarpaBICeHHOCTH BCEro 00pa30BaTEIbHOTO
nporecca, OPUEHTHPOBAHHOIO HAa HMHIMBUAYAJIbHO-THIIOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH KaKIOTO
y4alierocsi, — Ba)kKHasi COCTaBIsioNIas oOyueHus mpeamery «YenoBek» B TEUEHHE BCEX JIET
oOyuenus B mkone. IIpoBoautcs padota mo ¢hopMUpoBaHHIO Y 00YyYaIOIIUXCS TOTOBHOCTU K
YCBOGHHIO CIOCOOOB OOIIECTBEHHOTO OIbITAa, @ MMEHHO: COBMECTHBIE NIEHCTBUU peOeHKa U
B3pOCJIOTrO, TOApakKaHWE JEHCTBHSAM B3pPOCIOr0, IOWUCKOBBIE CIIOCOOBI OPHUEHTUPOBOYHO-
MIO3HABATEJBHOM JEATENBHOCTH (IIPOOBI, COOTHECEHHE, 3pUTeNbHast OpHeHTUPOBKA). [lomyuenue
COLIMATILHOTO ONBITa OpraHu3yercs B (OpMe SMOIMOHATBHO-OKPAIIEHHOTO JHUYHOCTHOTO
B3aMMOJICHCTBHS C YYallUMHUCS, U BKIOYaeT (OpMUPOBaHHE CHOCOOOB B3aUMOJCHUCTBUS B
CHavaJia B OJIMHKHEM COIIMYME — CEMbE M HIKOJIE, C IOCIECYIONNM PACIIUPEHHEM H OCMBICTICHUEM
COLMAIBHBIX KOHTAKTOB: «IBOpP», «ropoa» u T.a. OO0ydeHHe HampaBieHO Ha (opMHUpOBaHUE
MaKCHMaJIbHO BO3MOXKHOM COLMATbHON aKTMBHOCTH 00y4YaromInXcsi, BO3MOKHOCTH MX Haubolee
MOJTHOTO BKJIFOUEHUS B KU3Hb OOIECTBA.

HopmatusHo - npaBoBas 6a3a pa3padoTKu NporpaMmbl

1. ®enepanbubiii 3ak0H Poccuiickoit denepanuu «O6 obOpasoBanuu B Poccuiickoii
Oeneparun Ne 273-D3 (B pen. Penepanbhbix 3akoHOB OT 07.05.2013 Ne 99-D3, ot 23.07.2013 Ne
203-D3);

2. @enepallbHbIIl rOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHbIM CTaHAAPT HAYAJIBHOI'O OOILEro
00pa3oBaHus 00y4arOIIMXCS ¢ OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbSI;

3. HopmaTtuBHO-MeTOIMYeCKHE TOKYMEHTHl MuHHMCTEpCcTBA 00pa3oBaHUS U HAyKH
Poccuiickoit @enepanuu u qpyrue HOpMaTUBHO-TIPABOBBIE AKTHI B 00JaCTH 00pa30BaHMS;

4. TlpumepHast amanTHpOBaHHAsi OCHOBHAsI 001Ie00pa3oBaTeIbHas MporpaMmMa HaqyallbHOTO
obmero o0pa3oBaHHs OOYYaIONMIMXCS C HApPYMICHUSMH OIMOPHO-ABUTATEIIHHOTO arapara
(omoOpena pemieHueM (QenepalbHOTO y4eOHO-METOIUYECKOTO OOBEAMHEHUS MO O00IeMy
oOpa3zoBanuto (mpotokon ot 22 nexadbps 2015 r. Ne 4/15);

5. YcraB I'BOY mkomnst Ne 627 r. Cankr-IlerepOypra.

Leanb o0yuenus — pa3BUTHE NMPEICTABICHUN O YEIOBEKE, €r0 COIMAbHOM OKPYXCHHUH,
OpUEHTAIlMM B COLMAJbHOM Cpeie W OOUICTIPUHATHIX MpaBUIax MOBEACHUs, (OPMHpPOBAHUE
OOIICTIPUHATHIX CIIOCOOOB COIUAIEHOTO B3aUMOICHCTBHUS.

N3ydenue npeamera «HenoBek» peniaet Caeayommue 3axaqu:



- O3HAKOMJICHHE C SBJICHUSMHU COLIMAJIBLHOM >XU3HU (YENOBEK U €ro JAesTeIbHOCTb,
OOILIETIPUHATHIE HOPMBI TIOBE/ICHHUS );
- pa3BHUTHE MPEACTABICHHUIA O IPEIMETHOM MHUPE, CO3JJTaHHOM YEIIOBEKOM (MHOTOOOpasue,
(byHKIIMOHAIbHOE HA3HAYCHHE OKPYKAIOIINX MPEIMETOB, JCHCTBUS C HUMH);
- O3HAaKOMJICHME C DOJEMEHTAPHbIMU  COLIMAJIbHO-OBITOBBIMH  JCHCTBHSIMH  C
UCIIOJIb30BaHUEM OIPEICTICHHOTO JUana3oHa Mo/IeNieii KOMMYHUKAaTHBHOTO OOIICHHUS;
- HaKOIUICHWE OMbITa COIHMAIHLHOTO B3aWMOJCUCTBUS M MEKIUYHOCTHOTO OOIIEHUS C
Y4€TOM MHJIMBUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH yJaIuxcs.
- pacIIMpeHHUE TIPAHMI] B3aUMOJECUCTBUS YYaIIUXCA C OKPYKAIOUIEH COLMOKYJIBTYPHOU
cpenoi;
- o0oraiieHre OmbITa JKU3HEACATEIHPHOCTH, Ppa3BUTHUE OCO3HAHMUS COOCTBEHHOM
COLMATBLHOU pOJH
IIpuHIUNIBI COCTABICHHUS POTPAMMBI
OOmme xapakTepUCTHUKMU, HAMpPaBJICHUS, MM W MPAKTHYECKHUE 3aJaddl Y4eOHOro
peIMeTa OCHOBBIBAIOTCS HA WHIUBUIYATbHBIX BO3MOXHOCTSX M OCOOBIX 00pa3oBaTENbHBIX
notpebHocTsax obyuaromuxcs ¢ TMHP.
[Ipu cocTtaBneHNH TpOrpaMMbl y4eOHOTO MpeaMeTa «YeIoBeK» yUUTHIBATUCH CIIEIYIOIIHNE
MPUHITUTIBL:
1. [IpuHUMn ryMaHU3aluy — YBKEHUE U MIPUHATHE pEOCHKA C TSKEIBIMUA U
MHO>KECTBEHHBIMU HapYLIEHUSAMH Pa3BUTHUS KaK JUYHOCTH.
2. [IpuHnMn enuHCTBAa 00pa30BATEIbHBIX, KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX U
BOCITUTATEIBHBIX 3a/1a4.
3. [IpuHuun eauHCTBA  JOUArHOCTMKKM W KOPPEKIUH, OTpa)karouui
[EJIOCTHOCTH 00pa30BaTeNbLHOTO MpoIiecca.
4. [MpuHIMI MHIWBUYyaNH3alUU, MPEANONaraliuii moa0op Coaep KaHusd,
TEMITa, TTPUEMOB M CTIOCOOOB B3aUMOICHCTBUSI C 00YUYaOIIIUMCS.
5. [IpuHIMIT TOCTYMHOCTH, NPEANOJIAraloNIuid COOTBETCTBUE COAEPKAHUS
MaTepuaia YpOBHIO HHTEUIEKTYaIbHBIX, (DU3MUECKUX BO3MOKHOCTEH pebeHKa.
6. [MpuHIMT HHTETpau 00pa30BaTENbHBIX 00nacTell (Yy4eOHbIX MPEAMETOB)
- OCHOBHBIC 3aJ]a4M KaXKJI0W 00pa3oBaTeNbHONW 00JIACTH JOHKHBI PEIIAThCS M B XOJE
peanu3anuu Jpyrux odnacreit mporpammbl (y4eOHBIX IPEAMETOB).
7. [IpyHuMn  HArMAIHOCTH, MPEANOJaralolIMil  HCIOJIb30BAHME  BCEX
JOCTYITHBIX 00YJarOMIeMyCsl KaHAJIOB BOCTIPUATHUS (MYIbTHMOJAIBHOCTB ).

Oo01mas xapakTepucTuKa yueOHOro npeamera



OOyueHnue nereit )KU3HU B OOIIECTBE, COLUAIBHOE Pa3BUTHE SBISIETCS OJHUM U3 INIABHBIX
HampaBieHudl oO0y4deHus u BocrnuTaHus. OCHOBOIOJAralOMIMM B MPOLECCEe COIHMATIBHON
amantaimu pedbenka ¢ HOIA, ¢ TMHP saBnsercst passutue mpeacraBieHuii o cede. C Hux
HAYMHAeTCs MPUOOILIEHNUE K COLIMAIbHOMY MUPY M IIOCTPOEHUE OTHOLIEHUH C APYTMMHU JIHOABMHU.
[Tpeamer «YenoBek» mnomoraer chopMupoBaTh MpeicTaBlIeHUEe O cede, 0CO3HATh OOIIHOCTh U
pa3iauuue ¢ APYruMHU JIIOJAbMU. Y4Yaliuecs 3HAKOMSTCS EpBOHAYAIBHBIMU MPEACTABICHUSIMHU O
COLMAIBHOM KHU3HHU, O TPO(PECCUOHATBHBIX U COLMATBHBIX poiisix Jironei. [Ipeamer criocobcTByeT
HAKOIJICHUIO OIbITA IPOLYKTHMBHOIO B3aMMOACHUCTBHS C B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMHU.
OO0yuaromuecs: 3HaKOMATCS ¢ TIOHATHEM JOCYT U 000raiaroT OIbIT COTPYAHUYECTBA, y4acTUs B
oOmectBeHHOW xu3HU. Ha ypokax mno mnpenmery «YenoBek» BblpaOaTbIBaeTCs yMEHHE
HOJIEPKUBATh 00pa3 >KU3HU, COOTBETCTBYIOUIMI BO3pacTy, MOTPEOHOCTSIM M OTPaHUYCHUSIM
3710poBbs. OOyyarolecs 3aKperuisiioT IPEACTAaBICHUS O CBOEH CEMbeE, MOTy4aroT 3JeMEHTapHbIe
npencrasieHus o Ponune.

MecTto yueOHOro npeaMera B y4eOHOM IJIaHe

B yue6HoM mane npeaMer npezcTapies ¢ 11, 1 — 4 kmaccr! u coctaBnser 1 yac B Heielo.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COAEPKAHUSA Y1eOHOI0 mpeaMeTa

Conepxanue yuyebHoro npenMera «HenoBek» HampaBiIeHO HA COLUANBHYIO aJaNlTaluIo,
KOPPEKIIMIO TI03HABAaTENbHBIX BO3MOXXHOCTEH oOOydaromuxcsi, (OpMUPOBAHUE COLMAIBHO-
3HAQUMMBIX YMEHUH M HaBbIKOB, HEOOXOIMMBIX JJIsi  OPHUEHTAallMd B COIMAJIbHON cpene,
MIOBCEIHEBHBIX KU3HEHHBIX CUTYalUsX.

JINYHOCTHBIC M IPeAMETHbIE Pe3yIbTATHI OCBOCHUSI Y1e0HOI0 mpeaMeTa

Bo3MmoxHbBIE INYHOCTHBIE pe3yJIbTaThl OCBOCHUS NpeameTa «UenoBek» 00yJaromuMucs
¢ HOA, c TMHP wmoryT BKJIIO4aTh:

o OcozHanue cebs (B CUTYyalluu «3Jech M ceifdac», B MPOCTPAHCTBE, CBOEH

IPUHAAIEKHOCTH K OIPEIEICHHOMY Oy, Kak «SI»).

. ConmanabHO-3MOIMOHATIBHOE Y4acTHE JOCTYIHBIM CIIOCOOOM B IIpoliecce

OOLIEHNS] U COBMECTHOM JI€ITEIbHOCTH.

. OneHka CBOMX IOCTYNKOB I0 NPUHIUIY «IIOXO - XOPOILO» Ha OCHOBE

HpCIlCTaBJ'ICHI/Iﬁ 0 0a30BBIX HPaBCTBCHHbLIX HOpMaAXx, O6IJ_ICHpI/IH${TBIX I[paBUJIaXx.

. [IpunsaTHE MoMoIIM B y4eOHOM 1 )KU3HEHHON CUTYyallnH.

. [IposiBieHne CBOMX YYBCTB M OMOLMH aJeKBAaTHOE OOLIEHIPUHATHIM
HOpMam.

o CoTpyIHMYECTBO C OKPYKAIOIIMMHU B Pa3HbIX COLMAIBHBIX CHUTYyalUsIX

JOCTYITHBIM 00pa3oM.

. VYyactue B UTpOBOi, y4eOHOMU, COIUATBHO-OBITOBON CUTYAIUH.



o VYdacTe B KOMMYHHKALIMU JIIOOBIMH JIOCTYITHBIMH CpPEICTBaMH U
CIoco0aMu.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThl

J Ocoznanue ceOsi, CBOUX OUIYHICHUH, OOIIHOCTH M Pa3IHyYUil C APYTHUMH,
BBIPA)KEHHE CBOUX JKEJIAHUI U UHTEPECOB.

J OpueHTHpOBaHUE B MHUpPE, CO3AHHOM PyKaMH YeJIOBEKa, JAEMOHCTpALUs
TOTOBHOCTH COONIONATh JJIEMEHTApHBIE IpaBHJa OEe30MacHOCTH B IOBCEIHEBHOM
KHU3HEEATSILHOCTH.

o Pacmmpenue npencraBieHuii 00 OKPYXAMOIIUX JIOASX: O CBOCH CeMbe,
B3aMMOOTHOIIICHUSX, OBJIAJICHHE TICPBOHAYAIBHBIMH MPEJCTABICHUSAMU O COIHAIBLHOU
YKHU3HH, O MTPOPECCHOHAIBHBIX M COIUATBHBIX POJISX JFOICH.

. OcymectBienre (HopM KOHTAKTOB, COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTy M IOJY
peOcHKa, BBIPAKCHHUE COINIACHS/HECOINIACUSI OPTaHU30BBIBATh JIMYHOE MPOCTPAHCTBO M
BpeMs (yueOHoe 1 cBOOOIHOE).

. Hakoruienne MOJOXKHUTEIBHOTO OMBITa COTPYIHHUYECTBA, Yy4acTUs B
0OLIECTBEHHON KU3HU.

. JleMoHCTparwst TOTOBHOCTH MOJIIEP’KUBATh o0pa3 KHU3HH,

COOTBETCTBYIOIIIETO BO3PACTY, MOTPEOHOCTSM U OTPAHUUYEHUSM 310POBBSI.

Conep:xanue yueOHoro npeamera «HenoBexk»

[IporpamMHBIil MaTeprall O NPEAMETY CUCTEMATU3UPOBAH B CIAEAYIOIINX pa3eiax:

IIpencraBaenust o cede. DopmupoBaHue MpeACTaBICHH 0 cebe, 0co3HaAHNE OOITHOCTH U
pa3yinuuii ¢ APYTUMH.

OO0pa3 :xku3HU. YMeHuEe MOAJepKuBaTh 00pa3 >KM3HH, COOTBETCTBYIOIIMN BO3pACTY,
NOTPEOHOCTSAM M OTPAHUYCHHSIM 3J0POBBS; TMONACPKUBATH PEKUM THS C HEOOXOAMMBIMU
037I0pPOBUTEILHBIMH TIPOIEAYPaAMHU.

Cembs. [IpencraBienns 0 4WieHax CEMbH, POJCTBEHHBIX OTHOIIEHHUSAX B CEMbE U CBOEH
COLIMANTLHOM POJIH, OOS3aHHOCTSX YICHOB CEMbH, OBITOBOM M TOCYTOBOM JEATEIILHOCTH CEMbH

Mup, co3naHHbI pykamMu 4esjoBeka. [IpencraBieHuss o Mupe, CO3IaHHOM pyKamH
YeJI0BEKa, B OJMKANIIIEM OKPY>KEHHH (JIOM, IITKOJIA, YITHIIA)

A wu apyrue. Pacmmpenue mpencraBieHH 00 OKPYXKAOMIMX JIONAX: OBJIAJECHUE
MEepBOHAYATBHBIMUA TPEJACTABICHUSAMUA O COIHUAIBHONH JKM3HH, O TPOPECCHOHATBHBIX U
COLMAJIBHBIX POJISIX JIFOAEH.

Oo6menne. OcBoeHHWE HABBHIKOB Y4Ye€OHOW [EATETbHOCTH W HAKOIUICHHE OIBITa

MPOAYKTUBHOTO B3aUMOICHCTBHSI C B3POCIBIMU U cBepcTHUKaMH. CTpemileHrne HaXOIUTh Ipy3eH,



y4acTBOBaTb B KOJUIEKTUBHBIX UIpax, MEpPONPUATHAX, 3aHITUAX, OPraHU30BBIBATH JUYHOE
MPOCTPaHCTBO M Bpems (yueOHoe u cBobOomHoe). Obwenue ¢ opyeumu aodvmu. llpunarue
CUTYallU OOYXICHHS K ueMy-JIn0o (urpa, 3austue). Ciyiianue qpyroro yeiaoBeka. MHunmanms
oOuienust ¢ apyrum denoBekoM. OTka3 oT obOmieHus. COBMECTHOE MOJB30BAaHUE UTPYIIKAMH C
JIPYTMMHU JIETbMU. Y4YacTHe B COBMECTHOM Urpe ¢ IpyrumHu JitoibMU. CrIocOOHOCTh BBICKA3bIBATh
ceou okenanus. CrnocoOHOcTh Bo3pasuth. OrcramBaHue cBoux kenaHuid. CrnocoOHOCTH
JIecTBOBATh B KOH(JIMKTHON CUTYallUH.

CooObiTus. [loBenaeHre B colMalIbHBIX CUTyalusax. Ypok. Jlenb poxnenus. [loe3nka B
aBToOyce. Dkckypceus. [locemenne marazuna. J{pyrue cutyamum.

TI'ocynapcrBo u 1. [Ipencrasnenus o6 00g3aHHOCTAX U NpaBax pedenka. @opmMupoBaHue
npencrtaBienus o Poccun. HakomeHue mojaoKUTENBHOrO ONbITa COTPYIHUYECTBA, Y4acTHs B
0OIIECTBEHHON KHU3HU.

TemMaTH4eckoe MJIAHMPOBAHNE

Conepxanue npenmera «YenoBek» MOJNOKEHO B OCHOBY TEMATUUECKOTO IUIAHWPOBAHMS 110
OCHOBHBIM pasziesiaM oOyudeHus. TemMaTthdeckoe IIaHMPOBAHUE COCTABJIAETCS IEAAroroM €XKErofHo C
Y4EeTOM UHAMBUAYAIBHBIX TICUXO(PU3MYECKUX BO3MOXKHOCTEH OOydaronmxcs. Pacripenenenue 4acoB 1o
OCHOBHBIM pasJielaM M TEMaM OCYIIECTBIISETCS UCXOs U3 3a71a4 O0YJEHHS Ha KaXKIOM KOHKPETHOM JTarle.

IIpencraBiaenust o cede. OOmHOCT, W paziauuue c ApyrumMu. CoOCTBEHHOE TEJo.
Omrymenust. OOoraieHne ceHcopHOro ombita. Mws, m3oOpaxkenne Ha ¢GOTO, OTpaKEHHE B
3epkasie. OTHeceHue cebst K ompezeneHHOMY mony. «Moé» u «He Moé». MHTepecsl, KenaHus.
CaeneHus o cede: uMsl, haMuIIus, BO3pAcT, MOJI, MECTO KUTEIbCTBA, CBOM MHTEPECHI, XOOOU U JIp.
Bo3spacTHble n3MeHeHus yenoBeka.

O0pa3 xusnu. Bo3pact, moTpeOHOCTH M OrpaHuYeHus 300poBbs. O310pOBUTEIbHBIE
npouenypsl. CamouyBcTBHE (Xopolee WM Miioxoe), bonesnenHble omymenus. XKamoObl Ha
camMouyBCTBHE. PeXMMHBIE MOMEHTHI (YMCTKa 3yOOB yTpOM M BEUYEpPOM, MBITBE PYK IOCIE
MOCEIICHUsT TyajeTa | JIp.).

Cembs. BzanmooTHolIeHNS B ceMbe. UlIeHbI CEMbHU, POJACTBEHHBIE OTHOILICHHS B CEMBE .
ConmanbHast poib B ceMbe. O0sS3aHHOCTH YJICHOB CeMbH. bbITOBast U JocyroBast 1esTEIbHOCTh
CEMBH.

Mup, co3nanHblil pykamu denoBeka. O0bekThl BOKpYT MeHd. JloM, kBapTupa (00BEKTHI
B HuX). [lIkona (momemenwusi, oGopynosanue). [[Bop. Ynuna. Tpancnoprt. [IpaBuna 6e3onacHocti
B [IOBCE/ITHEBHOM JKU3HEIEATEIBHOCTH.

S n gpyrue. Oxpyxaromue monu. [Ipopeccun. Counanbueie ponu. [IpaBunia noBeneHus.
Mowu coruanbHbIC POJIH U TTOBeIeHHE. Sl yaeHHUK. YueOHas AeITebHOCTh. OTBIT B3aUMOICHCTBUS

CO B3pOCIIBIMH U cBepcTHUKaMU. [IpaBuiia moBeaeHus Ha ypokax U BO BHEYPOUHOU I€ATEIbHOCTH.



AJIeKBaTHOE B3aUMOJICHCTBHE.

OO0menne. OTHOLIEHUS CO B3pOCIBIMU BHE POJIUTENBCKOrO oMa. [IpuHsaTue cutyanuu
pa3iaykKd C POJUTEISIMA BO BPEMsl TOCCHICHUS IIKOJBI. [Ipu3HaHWe y4duTels peleBaHTHBIM
B3pOCJIbIM. YMEHHE JEeNUTh BHUMAHUE PEJIEBAHTHOIO B3POCIOrO C JPYTUMHU JIETbMU. YMEHUE
3aHUMAaTh cebsl, urpath camocTosTenbHo. [py3bs. Urpel, Meponpusitus, 3aHsaTus. Brinonnenue
paBWI. Y MEHHE KJIaTh CBOeH odepenn. JImaHoe mpocTpaHCTBO U BpeMs (yueOHOe u CBOOOTHOE).
Hocyr. Cummnaruu. BsaumootHomenus. Iloxnepkka u  B3aMMOIIOMOIIb, CONEPEKUBAHHE,
couyBcTBHE. B3aumozeiicTBue B nmape, B rpymnime B yuede, urpe, Tpyae. IHTepechl u opranu3amus
Jocyra.

CoObiTusi. COTpyIHMYECTBO, Yy4YacTHE B OOIIECTBEHHOW ku3HMU. [Ipa3mHuyHbIe
MEpOTIPUATHS: XapaKTep yYacTHs, BIEYATICHUS OT COBMECTHOW JEATEIIbHOCTU. DCTETUYECKUE
OpPUEHTHUPBI/ATAIOHBl B OBITY, JOMa W B IIKOJE. Tpaguiiuu TOCyIapCTBEHHBIX, CEMEWHBIX,
HIKOJIbHBIX MPa3HUKOB.

T'ocynapcrBo u 1. O0s3anHOCTH 1 TIpaBa pedenka. [IpaBo Ha Ku3Hb, HA 00pa3oBaHUE, HA
TPYA, Ha HEMPUKOCHOBEHHOCTh JTMYHOCTH M JOCTOMHCTBA H Jp. OOS3aHHOCTH 00yYaromierocs,
ChlHa/mouepu, TpaxaanuHa u ap. [IpencraBnenus o Poccun. I'ocynapcTBeHHasi CHMBOIUKA.

I/ICTOpI/I‘{eCKI/Ie COOBITHS U BheIaromuecs arogu Poccun.

MartepuanbHO-TeXHHYeCKoe o0ecneyeHne IpeIMeTa BKII0YaeT HaTypajibHble 00BEKTHI,
MYJSDKH, MakeTbl, MpPEIMETHblE M CIOKETHBbIE KApTMHKM, MUKTOTPAMMBbI C H300paKeHHEM
00BEKTOB (B IIKOJIE, BO ABOPE, B TOPOJIE), AEHCTBUH, MpaBuil MoBeAeHus U T.4. KyxHs ¢ mocynoi
YU KyXOHHOW YTBaphlo, NMPOAYKTAMM NUTaHUsA. Mojaenn TpaHCHOPTHBIX cpelacTB. Kpome Toro,
UCIOJIB3YIOTCSL ayAHO M BHJEOMAaTepHalIbl, MpPE3eHTAlUH, MYJIbTHUIUIMKAIIMOHHBIE (UIbMBI,
WITIOCTPUPYIOIME COLUANBHYIO JKU3HB JII0/IeH, TpaBuiia MOBEACHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaxX U
T.A.; OOydaroliye KOMIIbIOTEpPHbIE MPOTpaMMBbl, CIIOCOOCTBYMOIIKE (hopMHUpOBaHUIO y AeTei
JOCTYIHBIX COLHUANbHBIX INpeacTaBieHuil. 110 BO3MOXKHOCTH, MCIONB3YIOTCSI TEXHUYECKHE U
TpaHCIIOPTHBIE cpeacTBa. HeoOxomumbiM 000pyIOBaHUEM JUISI WJUTFOCTPAIlMU  COIMATBHBIX
SBJICHUN SIBJSIFOTCS: KOMIIBIOTEP, BHJICONPOEKTOP M APYroe MyJIbTUMEIUHOe 000pyAOBaHHE.
O6opynoBaHHOE (TI0 BO3MOKHOCTH € MOABEMHUKOM) TPAHCIIOPTHOE CPEACTBO MO3BOJIUT JETAM (B
YaCTHOCTH, HE MEPEBUTAIOIINMCS CAMOCTOSITENILHO JAETSM) BbI€3)KaTh B TOPOJ JUISl y4acTHs B
3aHATHUAX B MeCTaxX OOIIEro JOCTYyNa TOpoXkKaH U B OpraHU3alUsAX, MPEJOCTaBISIOUIUX YCIYTH

HaCCJICHUIO.



